
 
 
 

Standardy ochrony małoletnich przed krzywdzeniem 

w Morskiej Szkole Podstawowej  

im. Aleksandra Doby w Gdańsku 

(wersja skrócona dla uczniów) 

 

 

Naczelną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez pracowników szkoły jest działanie na rzecz 

dobra dzieci. Celem polityki „Standardów ochrony małoletnich przed krzywdzeniem” jest zapewnienie 

Ci sprzyjających warunków do nauki i rozwoju, zgodnie z Twoimi indywidualnymi możliwościami                         

i potrzebami, w atmosferze życzliwości, szacunku, akceptacji i bezpieczeństwa. 

 

W Szkole przestrzegane są Twoje prawa, określone w obowiązujących przepisach państwa polskiego. 

Obejmują one w szczególności: 

1. prawo do ochrony zdrowia i życia; 

2. prawo do wolności sumienia, myśli i wyznania; 

3. prawo do rozwoju osobistego; 

4. prawo do utrzymywania kontaktów społecznych, zwłaszcza z rówieśnikami; 

5. prawo do szacunku i uznania ze strony innych osób.  

 

Rozdział I 

Objaśnienie terminów 

 

1. Dzieckiem jest każda osoba do ukończenia 18 roku życia. 

2. Przez krzywdzenie dziecka należy rozumieć zamierzone lub niezamierzone działanie osoby dorosłej   

lub innego dziecka, które negatywnie wpływa na jego rozwój fizyczny lub psychiczny. 

 

Rozdział II 

Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci 

 

 

1. Wszyscy pracownicy szkoły mają obowiązek zwracać uwagę, kiedy Tobie lub innym uczniom dzieje się 

krzywda.  

2. Wyróżnia się następujące formy krzywdzenia dzieci: 

a. Przemoc fizyczna: 

• bicie, dawanie klapsów, popychanie, szarpanie, popychanie, kopanie, duszenie, uderzanie 

przedmiotami, ciągnięcie za włosy, ciągnięcie za uszy.  

b. Przemoc psychiczna: 

• krytykowanie, poniżanie, wyśmiewanie, ośmieszanie, wyzywanie, szantaż emocjonalny, groźby, 

wykluczanie, izolowanie, ignorowanie potrzeb emocjonalnych, wciąganie w konflikty dorosłych. 

c. Przemoc seksualna: 

• jakiekolwiek formy wykorzystywania seksualnego, naruszanie sfery intymnej, dotykanie, 

pornografia, zmuszanie do aktów seksualnych lub wywieranie presji w celu uzyskania korzyści 

seksualnych.



 
 

d. Zaniedbywanie: 

• nierespektowanie praw oraz niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych 

dziecka, takich jak jedzenie, ubiór, opieka medyczna, edukacja, schronienie, wsparcie psychiczne. 

e. Wykorzystywanie ekonomiczne: 

• zmuszanie do pracy lub wykonywania obowiązków nieadekwatnych do wieku.  

3. Sprawcami przemocy mogą być rówieśnicy, rodzice/opiekunowie, pracownicy szkoły lub inne osoby 

dorosłe, z którymi masz kontakt. 

4. Zasady bezpiecznych relacji personel – dziecko i dziecko – dziecko, ustalone w szkole, znajdują się                

w Załączniku nr 1 do niniejszych Standardów. 

 

Rozdział III 

Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka 

 

1. Wszelkie formy przemocy wobec dzieci są zabronione i niezgodne z obowiązującym w Polsce prawem. 

2. W przypadku doświadczenia jakiejkolwiek formy krzywdzenia ze strony rówieśników lub osób 

dorosłych zawiadom o tym zaufaną osobę dorosłą (pracownika szkoły lub rodzica/opiekuna). 

3. Po Twoim zgłoszeniu zostanie uruchomiona odpowiednia procedura. 

 

Rozdział IV 

Zasady ochrony wizerunku dziecka 

 

1. Szkoła, uznając Twoje prawo do prywatności i ochrony dóbr osobistych, zapewnia najwyższe 

standardy ochrony Twoich danych osobowych oraz Twojego wizerunku zgodnie z obowiązującymi 

przepisami prawa. 

2. Zgodę na publikację Twojego wizerunku wyrażają, w formie pisemnej, rodzice/opiekunowie prawni. 

3. Zgoda rodziców/opiekunów prawnych nie jest wymagana, gdy Twój wizerunek stanowi jedynie 

szczegół całości, takiej jak zgromadzenie, krajobraz lub publiczna impreza. 

 

Rozdział V 

Zasady dostępu dzieci do internetu 

 

1. Szkoła, zapewniając Ci dostęp do Internetu, podejmuje działania zabezpieczające dostępem                      

do treści, które mogą stanowić zagrożenie dla Twojego prawidłowego rozwoju.  

2. W szkole jest zainstalowane i aktualizowane oprogramowanie zabezpieczające. Zasady 

bezpiecznego korzystania z Internetu i mediów elektronicznych stanowią Załącznik nr 2                                  

do niniejszych Standardów. 

3. Z Internetu możesz korzystać jedynie pod nadzorem nauczyciela lub podczas wyznaczonych zajęć 

lekcyjnych. 

 



 
 

Rozdział VI 

Monitoring stosowania „Standardów ochrony małoletnich przed krzywdzeniem” 

 

1. Raz na dwa lata dokonywana jest analiza realizacji dokumentu „Standardy ochrony małoletnich 

przed krzywdzeniem” i w razie potrzeby jest on modyfikowany.    

 

Rozdział VII 

Zasady udostępniania Rodzicom i Uczniom „Standardów ochrony małoletnich przed krzywdzeniem”  

 

1. Dokument „Standardy ochrony małoletnich przed krzywdzeniem” jest ogólnodostępny dla 

pracowników szkoły, uczniów oraz ich rodziców/opiekunów. 

2.  Nauczyciele mają obowiązek zapoznania uczniów ze „Standardami ochrony małoletnich przed 

krzywdzeniem” w sposób adekwatny do ich wieku.  

 

 

Rozdział VII 

Przepisy końcowe 

 

1. „Standardy ochrony małoletnich przed krzywdzeniem” wchodzą w życie z dniem ich ogłoszenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Załącznik nr 1 

 

Zasady bezpiecznych relacji personel – dziecko w Morskiej Szkole Podstawowej im. Aleksandra Doby 

w Gdańsku 

 

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dziećmi obowiązują wszystkich pracowników pedagogicznych, 

pracowników niepedagogicznych, praktykantów i wolontariuszy. Personel powinien traktować Cię 

życzliwie i z szacunkiem. Niedopuszczalne jest stosowanie jakichkolwiek form przemocy. 

 

1. Działania podejmowane wobec Ciebie powinny być adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione 

i sprawiedliwe. 

2. Pracownicy szkoły nie mogą stosować wobec Ciebie jakichkolwiek form przemocy: krzyczeć, bić, 

szturchać, popychać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć, obrażać ani dotykać w sposób, który może 

być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny. 

3. Pracownicy szkoły powinni zwracać się do Ciebie językiem dostosowanym do Twojego wieku                             

i zgodnie z zasadami etyki zawodu nauczyciela. 

4. Pracownikom szkoły nie wolno używać wobec Ciebie wulgarnych słów, gestów i żartów, czynić 

obraźliwych uwag, kierować wypowiedzi dotyczących aktywności bądź atrakcyjności seksualnej oraz 

wykorzystywać władzy i przewagi fizycznej nad Tobą. 

5. Pracownikom szkoły nie wolno faworyzować żadnego z uczniów. Wszyscy uczniowie powinni być 

traktowani równo i sprawiedliwie. 

6. Pracownik szkoły nie może proponować Ci alkoholu, wyrobów tytoniowych, narkotyków i innych 

nielegalnych substancji, jak również używać ich w Twojej obecności. 

7. Jeśli czujesz się niekomfortowo w jakiejś sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy słów 

pracownika szkoły, możesz o tym powiedzieć innemu, zaufanemu pracownikowi szkoły lub 

dyrektorowi szkoły oraz oczekiwać odpowiedniej reakcji i/lub pomocy. 

8. Pracownicy szkoły nie mogą zapraszać Cię do swojego miejsca zamieszkania i spotykać się z Tobą poza 

godzinami pracy. 

9. Właściwą formą komunikacji nauczyciela z Tobą i Twoimi rodzicami/opiekunami poza godzinami 

pracy są kanały służbowe (e – dziennik, e-mail i telefon służbowy). 

10. W sprawach związanych ze szkołą i edukacją dopuszcza się kontakt nauczyciela z Tobą poprzez 

komunikator WhatsApp po uprzednim wyrażeniu zgody przez Twoich rodziców/opiekunów prawnych 

na taką formę kontaktu.  



 
 
 

 

 

Zasady bezpiecznych relacji dziecko - dziecko w Morskiej Szkole Podstawowej 

im. Aleksandra Doby w Gdańsku 

 

1. Traktuj kolegów i koleżanki z należytym szacunkiem. 

2. Słuchaj kolegów i koleżanek. Nie przerywaj im, gdy się wypowiadają.  

3. Pamiętaj, że każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania, myśli i przekonań, jeśli nie naruszają one 

dobra osobistego innych osób. 

4. Bądź tolerancyjny w stosunku do kolegów i koleżanek. Szanuj ich wygląd, przekonania i poglądy. 

5. Nie używaj języka nienawiści i nie hejtuj. 

6. Pamiętaj, że żarty, które nie bawią drugiej osoby, nie są żartami. 

7. Nie wolno Ci stosować przemocy psychicznej i agresji słownej wobec kolegów i koleżanek. Nie krzycz, 

nie wyzywaj, nie lekceważ, nie obrażaj, nie wyśmiewaj i nie wykluczaj innych z grupy. 

8. Nie wolno Ci stosować agresji fizycznej i naruszać nietykalności cielesnej kolegów i koleżanek. Nie bij, 

nie szturchaj, nie policzkuj, nie opluwaj, nie popychaj i nie kop innych uczniów. 

9. Nie wolno Ci stosować cyberprzemocy wobec kolegów i koleżanek. Nie publikuj poniżających filmów                  

i zdjęć w sieci, ośmieszających i wulgarnych komentarzy, nie podszywaj się pod inne osoby, nie włamuj 

się na cudze konto społecznościowe, nie prześladuj za pomocą internetu lub telefonu. 

10. Każdemu przysługuje prawo do prywatności, a wszelkie zachowania naruszające Twoją prywatność, 

niezależnie od osoby, która naruszyłaby to prawo, są zabronione. 

11. Szanuj przestrzeń intymną i granice innych uczniów. Zachowuj się w sposób stosowny i przyzwoity. Nie 

dotykaj kolegów i koleżanek bez ich zgody. 

12. Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegów i koleżanek. Nie bierz ich rzeczy bez pozwolenia. Jeśli chcesz 

coś pożyczyć – zapytaj o zgodę. 

13. Staraj się unikać konfliktów. Jeśli dojdzie do nieporozumienia między Tobą a innym uczniem, 

postarajcie się znaleźć pokojowe i satysfakcjonujące obie strony rozwiązanie. 

14. Pamiętaj! Jeśli nie uda się Wam samodzielnie rozwiązać konfliktu, poproście o pomoc nauczyciela, 

psychologa/pedagoga lub dyrektora szkoły. 

15. Nie przynoś do szkoły zakazanych substancji (papierosy, alkohol, narkotyki) i nie zachęcaj kolegów 

i koleżanek d o  k o r z y s t a n i a  z  i c h .   

16. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa obowiązujących w szkole. Nie narażaj kolegów i  k o l e ż a n e k  

na niebezpieczeństwo. 

17. Nie bądź obojętny na krzywdę innych uczniów. Gdy coś Cię zaniepokoi w zachowaniu lub sytuacji 

kolegi lub koleżanki, poinformuj o tym nauczyciela, psychologa/pedagoga lub dyrektora szkoły. 



 
 

 

Załącznik nr 2  

 

Zasady bezpiecznego korzystania z internetu i mediów elektronicznych w Morskiej Szkole 

Podstawowej im. Aleksandra Doby w Gdańsku: 

 

1. Szkoła umożliwia Ci dostęp do internetu podczas wyznaczonych zajęć lekcyjnych. 

2. Nauczyciel czuwa nad Twoim bezpieczeństwem podczas korzystania z Internetu w trakcie zajęć 

oraz przekazuje informacje o zasadach bezpiecznego korzystania z sieci. 

3. W szkole powołana jest funkcja administratora sieci, odpowiedzialnego za instalowanie                            

i aktualizowanie programów antywirusowych i zapór sieciowych. 

4. Nie ufaj osobom poznanym za pośrednictwem internetu. 

5. Nie spotykaj się z osobami poznanymi przez internet. Jeśli jednak zależy Ci na takim spotkaniu,                     

to zrób to za zgodą rodzica, pod nadzorem rodzica albo w towarzystwie kolegi lub koleżanki,                          

w miejscu publicznym. 

6. Nie przekazuj swoich danych osobom poznanym w internecie. 

7. Logując się na konto stosuj silne hasła. Nigdy nie udostępniaj swojego hasła innym osobom, nawet 

jeśli twierdzą, że są zaufane. 

8. Unikaj pobierania plików z nieznanych źródeł. Złośliwe oprogramowanie może uszkodzić twoje 

urządzenie lub wykraść twoje dane.     

9. Jeśli napotkasz coś niepokojącego w internecie, jak np. niestosowne treści lub zachowanie innych 

osób, zgłoś to nauczycielowi.  

10. Nie publikuj zdjęć, filmów i informacji o innych osobach bez ich zgody.  

11.  Nie angażuj się w żadną formę cyberprzemocy, w tym obrażania, wyśmiewania lub nękania innych 

osób w internecie. Jeśli stajesz się ofiarą cyberprzemocy, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela 

lub rodzica. 

 

 

PAMIĘTAJ!!! 

 

1. Każdy ma prawo do poszanowania swojej godności. 

2. Jeśli doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem krzywdzenia innego ucznia to zgłoś to zaufanemu 

pracownikowi szkoły.  

3. Ważne telefony:  

• Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 

• Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli: 800 800 605 

• Telefon Zaufania Młodych: 22 484 88 04 

• Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00 

• Całodobowy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 121 212 

• Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 800 119 119 

• Telefon Pogadania: 800 012 005 

4. Wsparcie w Morskiej Szkole Podstawowej im. Aleksandra Doby w Gdańsku: 

• Morski Telefon i WhatsApp Zaufania: 609 450 303 

• Gabinet psychologa/pedagoga nr 104/I piętro 

• Gabinet psychologa/pedagoga nr 38/III piętro 

 


