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Standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem
w Morskiej Szkole Podstawowej
im. Aleksandra Doby w Gdansku
(wersja skrécona dla uczniéw)

Naczelng zasadg wszystkich dziatarn podejmowanych przez pracownikéw szkoty jest dziatanie na rzecz
dobra dzieci. Celem polityki ,Standardéw ochrony matoletnich przed krzywdzeniem” jest zapewnienie
Ci sprzyjajagcych warunkéw do nauki i rozwoju, zgodnie z Twoimi indywidualnymi mozliwosciami
i potrzebami, w atmosferze zyczliwosci, szacunku, akceptacji i bezpieczeistwa.

W Szkole przestrzegane sg Twoje prawa, okres$lone w obowigzujgcych przepisach panstwa polskiego.
Obejmujg one w szczegdlnosci:

1. prawo do ochrony zdrowia i zycia;

prawo do wolnosci sumienia, mysli i wyznania;

prawo do rozwoju osobistego;

prawo do utrzymywania kontaktow spotecznych, zwtaszcza z réwiesnikami;

vk wnN

prawo do szacunku i uznania ze strony innych oséb.

Rozdziat |
Objasnienie terminéw

[E

. Dzieckiem jest kazda osoba do ukonczenia 18 roku zycia.

N

. Przez krzywdzenie dziecka nalezy rozumie¢ zamierzone lub niezamierzone dziatanie osoby dorostej
lub innego dziecka, ktére negatywnie wptywa na jego rozwdj fizyczny lub psychiczny.

Rozdziat li
Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci

1. Wszyscy pracownicy szkoty majg obowigzek zwracaé uwage, kiedy Tobie lub innym uczniom dzieje sie
krzywda.
2. Wyrdznia sie nastepujace formy krzywdzenia dzieci:
a. Przemoc fizyczna:
e bicie, dawanie klapsdw, popychanie, szarpanie, popychanie, kopanie, duszenie, uderzanie
przedmiotami, ciggniecie za wilosy, ciggniecie za uszy.
b. Przemoc psychiczna:
e krytykowanie, ponizanie, wySmiewanie, oSmieszanie, wyzywanie, szantaz emocjonalny, grozby,
wykluczanie, izolowanie, ignorowanie potrzeb emocjonalnych, wcigganie w konflikty dorostych.
c. Przemoc seksualna:
o jakiekolwiek formy wykorzystywania seksualnego, naruszanie sfery intymnej, dotykanie,
pornografia, zmuszanie do aktéw seksualnych lub wywieranie presji w celu uzyskania korzysci
seksualnych.
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d. Zaniedbywanie:
e nierespektowanie praw oraz niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych
dziecka, takich jak jedzenie, ubidr, opieka medyczna, edukacja, schronienie, wsparcie psychiczne.
e. Wykorzystywanie ekonomiczne:
e zmuszanie do pracy lub wykonywania obowigzkéw nieadekwatnych do wieku.
3. Sprawcami przemocy mogg by¢ réwiesnicy, rodzice/opiekunowie, pracownicy szkoty lub inne osoby
doroste, z ktérymi masz kontakt.
4. Zasady bezpiecznych relacji personel — dziecko i dziecko — dziecko, ustalone w szkole, znajdujg sie
w Zataczniku nr 1 do niniejszych Standarddw.

Rozdziat lll
Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka

1. Wszelkie formy przemocy wobec dzieci sg zabronione i niezgodne z obowigzujgcym w Polsce prawem.

2. W przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek formy krzywdzenia ze strony réwiesnikéw lub osdb
dorostych zawiadom o tym zaufang osobe dorostg (pracownika szkoty lub rodzica/opiekuna).

3. Po Twoim zgtoszeniu zostanie uruchomiona odpowiednia procedura.

Rozdziat IV
Zasady ochrony wizerunku dziecka

1. Szkota, uznajgc Twoje prawo do prywatnosci i ochrony débr osobistych, zapewnia najwyzsze
standardy ochrony Twoich danych osobowych oraz Twojego wizerunku zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa.

2. Zgode na publikacje Twojego wizerunku wyrazajg, w formie pisemnej, rodzice/opiekunowie prawni.

3. Zgoda rodzicéw/opiekundw prawnych nie jest wymagana, gdy Twdj wizerunek stanowi jedynie
szczegot catosci, takiej jak zgromadzenie, krajobraz lub publiczna impreza.

Rozdziat V
Zasady dostepu dzieci do internetu

1. Szkota, zapewniajac Ci dostep do Internetu, podejmuje dziatania zabezpieczajgce dostepem
do tresci, ktére mogg stanowic zagrozenie dla Twojego prawidtowego rozwoju.

2. W szkole jest zainstalowane i aktualizowane oprogramowanie zabezpieczajgce. Zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu i mediéw elektronicznych stanowig Zatgcznik nr 2
do niniejszych Standardow.

3. Z Internetu mozesz korzystaé jedynie pod nadzorem nauczyciela lub podczas wyznaczonych zajec
lekcyjnych.
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Rozdziat VI
Monitoring stosowania ,,Standardéw ochrony matoletnich przed krzywdzeniem”

1. Raz na dwa lata dokonywana jest analiza realizacji dokumentu ,Standardy ochrony matoletnich
przed krzywdzeniem” i w razie potrzeby jest on modyfikowany.

Rozdziat VII
Zasady udostepniania Rodzicom i Uczniom ,,Standardéw ochrony matoletnich przed krzywdzeniem”

1. Dokument ,Standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem” jest ogdlnodostepny dla
pracownikéw szkoty, ucznidw oraz ich rodzicow/opiekundw.
2. Nauczyciele majg obowigzek zapoznania ucznidw ze ,Standardami ochrony matoletnich przed

krzywdzeniem” w sposdb adekwatny do ich wieku.

Rozdziat VII
Przepisy koncowe

1. ,Standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem” wchodzg w zycie z dniem ich ogtoszenia.
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Zatacznik nr 1

Zasady bezpiecznych relacji personel — dziecko w Morskiej Szkole Podstawowej im. Aleksandra Doby
w Gdansku

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzieémi obowigzujg wszystkich pracownikéw pedagogicznych,
pracownikéw niepedagogicznych, praktykantdw i wolontariuszy. Personel powinien traktowaé Cie
zyczliwie i z szacunkiem. Niedopuszczalne jest stosowanie jakichkolwiek form przemocy.

1. Dziatania podejmowane wobec Ciebie powinny by¢ adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione
i sprawiedliwe.

2. Pracownicy szkoty nie mogg stosowac wobec Ciebie jakichkolwiek form przemocy: krzyczeé, bié¢,
szturchaé, popychaé, zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazyé, obrazaé ani dotykaé w sposdb, ktéry moze
by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

3. Pracownicy szkoty powinni zwracac¢ sie do Ciebie jezykiem dostosowanym do Twojego wieku
i zgodnie z zasadami etyki zawodu nauczyciela.

4. Pracownikom szkoty nie wolno uzywaé wobec Ciebie wulgarnych stéw, gestow i zartéw, czynic
obrazliwych uwag, kierowa¢ wypowiedzi dotyczgcych aktywnosci bgdz atrakcyjnosci seksualnej oraz
wykorzystywac wtadzy i przewagi fizycznej nad Toba.

5. Pracownikom szkoty nie wolno faworyzowa¢ zadnego z ucznidw. Wszyscy uczniowie powinni by¢
traktowani réwno i sprawiedliwie.

6. Pracownik szkoty nie moze proponowac Ci alkoholu, wyrobdw tytoniowych, narkotykéw i innych
nielegalnych substancji, jak rowniez uzywac ich w Twojej obecnosci.

7. Jesli czujesz sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy stéw
pracownika szkoty, mozesz o tym powiedzie¢ innemu, zaufanemu pracownikowi szkoty lub
dyrektorowi szkoty oraz oczekiwaé odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.

8. Pracownicy szkoty nie mogg zaprasza¢ Cie do swojego miejsca zamieszkania i spotykac sie z Tobg poza
godzinami pracy.

9. Witasciwg forma komunikacji nauczyciela z Tobg i Twoimi rodzicami/opiekunami poza godzinami
pracy sg kanaty stuzbowe (e — dziennik, e-mail i telefon stuzbowy).

10.W sprawach zwigzanych ze szkotg i edukacjg dopuszcza sie kontakt nauczyciela z Tobg poprzez
komunikator WhatsApp po uprzednim wyrazeniu zgody przez Twoich rodzicéw/opiekundw prawnych
na taka forme kontaktu.
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Zasady bezpiecznych relacji  dziecko - dziecko w Morskiej Szkole Podstawowej
im. Aleksandra Doby w Gdansku

1. Traktuj kolegdéw i kolezanki z nalezytym szacunkiem.

2. Stuchaj kolegdw i kolezanek. Nie przerywaj im, gdy sie wypowiadaja.

3. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie naruszajg one
dobra osobistego innych osdb.

. Badz tolerancyjny w stosunku do kolegdw i kolezanek. Szanuj ich wyglad, przekonania i poglady.

. Nie uzywaj jezyka nienawisci i nie hejtuj.

. Pamietaj, ze zarty, ktére nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami.

N o b~

. Nie wolno Ci stosowad przemocy psychicznej i agresji stownej wobec kolegdw i kolezanek. Nie krzycz,

nie wyzywaj, nie lekcewaz, nie obrazaj, nie wysmiewaj i nie wykluczaj innych z grupy.

8. Nie wolno Ci stosowa¢ agresji fizycznej i narusza¢ nietykalnosci cielesnej kolegdéw i kolezanek. Nie bij,
nie szturchaj, nie policzkuj, nie opluwaj, nie popychaj i nie kop innych ucznidw.

9. Nie wolno Ci stosowac cyberprzemocy wobec kolegéw i kolezanek. Nie publikuj ponizajacych filméw
i zdje¢ w sieci, osSmieszajgcych i wulgarnych komentarzy, nie podszywaj sie pod inne osoby, nie wtamuj
sie na cudze konto spotecznosciowe, nie przesladuj za pomocg internetu lub telefonu.

10. Kazdemu przystuguje prawo do prywatnosci, a wszelkie zachowania naruszajgce Twojg prywatnosé,
niezaleznie od osoby, ktéra naruszytaby to prawo, sg zabronione.

11. Szanuj przestrzen intymng i granice innych uczniéw. Zachowuj sie w sposéb stosowny i przyzwoity. Nie
dotykaj kolegdw i kolezanek bez ich zgody.

12. Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegéw i kolezanek. Nie bierz ich rzeczy bez pozwolenia. Jesli chcesz
co$ pozyczy¢ — zapytaj o zgode.

13. Staraj sie unika¢ konfliktéw. Jesli dojdzie do nieporozumienia miedzy Tobg a innym uczniem,
postarajcie sie znalez¢ pokojowe i satysfakcjonujgce obie strony rozwigzanie.

14. Pamietaj! Jesli nie uda sie Wam samodzielnie rozwigza¢ konfliktu, poproscie o pomoc nauczyciela,
psychologa/pedagoga lub dyrektora szkoty.

15. Nie przyno$ do szkoty zakazanych substancji (papierosy, alkohol, narkotyki) i nie zachecaj kolegéw
i kolezanek do korzystania z ich.

16. Przestrzegaj zasad bezpieczeristwa obowigzujacych w szkole. Nie narazaj kolegdw i kolezanek
na niebezpieczenstwo.

17. Nie badz obojetny na krzywde innych uczniéw. Gdy co$ Cie zaniepokoi w zachowaniu lub sytuacji

kolegi lub kolezanki, poinformuj o tym nauczyciela, psychologa/pedagoga lub dyrektora szkoty.
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Zataczniknr2

Zasady bezpiecznego korzystania z internetu i medidw elektronicznych w Morskiej Szkole
Podstawowej im. Aleksandra Doby w Gdansku:

10.
11.

Szkota umozliwia Ci dostep do internetu podczas wyznaczonych zajec lekcyjnych.

Nauczyciel czuwa nad Twoim bezpieczernstwem podczas korzystania z Internetu w trakcie zajec
oraz przekazuje informacje o zasadach bezpiecznego korzystania z sieci.

W szkole powotana jest funkcja administratora sieci, odpowiedzialnego za instalowanie
i aktualizowanie programoéw antywirusowych i zapér sieciowych.

Nie ufaj osobom poznanym za posrednictwem internetu.

Nie spotykaj sie z osobami poznanymi przez internet. Jesli jednak zalezy Ci na takim spotkaniu,
to zréb to za zgoday rodzica, pod nadzorem rodzica albo w towarzystwie kolegi lub kolezanki,
w miejscu publicznym.

Nie przekazuj swoich danych osobom poznanym w internecie.

Logujac sie na konto stosuj silne hasta. Nigdy nie udostepniaj swojego hasta innym osobom, nawet
jesli twierdza, ze sg zaufane.

Unikaj pobierania plikdw z nieznanych Zrédet. Ztosliwe oprogramowanie moze uszkodzi¢ twoje
urzadzenie lub wykrasc twoje dane.

Jesli napotkasz cos niepokojgcego w internecie, jak np. niestosowne tresci lub zachowanie innych
0s6b, zgtos to nauczycielowi.

Nie publikuj zdje¢, filmow i informacji o innych osobach bez ich zgody.

Nie angazuj sie w zadng forme cyberprzemocy, w tym obrazania, wysmiewania lub nekania innych
0sob w internecie. Jesli stajesz sie ofiarg cyberprzemocy, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela
lub rodzica.

PAMIETAJ!!!

Kazdy ma prawo do poszanowania swojej godnosci.

Jesli doznajesz krzywdy lub jestes swiadkiem krzywdzenia innego ucznia to zgto$ to zaufanemu
pracownikowi szkoty.

Wazne telefony:

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

e Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800 800 605
e Telefon Zaufania Mtodych: 22 484 88 04

e Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

e (Catodobowy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 121 212

e Telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy: 800 119 119

e Telefon Pogadania: 800 012 005

Wsparcie w Morskiej Szkole Podstawowej im. Aleksandra Doby w Gdarsku:

e Morski Telefon i WhatsApp Zaufania: 609 450 303

e Gabinet psychologa/pedagoga nr 104/l pietro

e Gabinet psychologa/pedagoga nr 38/Ill pietro



