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REGULAMIN HALI SPORTOWE)
MORSKIEJ SZKOLtY PODSTAWOWEJ IM. ALEKSANDRA DOBY W GDANSKU

I. Podstawa prawna

« Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst ujednolicony
Dz.U. z 2024 poz. 416),

o Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrzesnia 2020 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
(tekst ujednolicony Dz.U. z 2020 poz.1604),

» Statut Morskiej Szkoly Podstawowej im. Aleksandra Doby w Gdarnsku.

I1. Postanowienia ogélne

1. Hala sportowa stuzy do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ sportowych,
tanecznych, gimnastycznych, rekreacyjnych, rozgrywek 1 zawoddéw sportowych
oraz innych zaje¢ szkolnych w godzinach zaje¢ lekeyjnych.

2. Za zgoda dyrektora szkoty na hali sportowej moga odbywac¢ si¢ imprezy szkolne.

3. Podczas zaj¢é, zawodow, imprez widzowie moga przebywaé wylgcznie w wyznaczonych
miejscach.

4. Uczniowie szkoly moga korzysta¢ z hali sportowej wylgcznie pod opieka nauczyciela
lub innej upowaznionej osoby.

5. Za stan techniczny i bezpieczenstwo obiektu odpowiada Organ Prowadzacy.

6. Za organizacje zaj¢¢ odpowiada Dyrektor Szkoty.

7. Za bezpieczenstwo uczniow korzystajacych z hali sportowej odpowiadajg nauczyciele
prowadzacy zajecia.

8. Za stan sprzetu sportowego uzywanego podczas zaje¢ odpowiadajg nauczyciele lub inne
osoby prowadzace zajecia z uczniami.

I11. Zasady korzystania z sal sportowych

1. Wszystkich dorostych uzytkownikow sal sportowych obowigzuje obuwie sportowe
lub zmienne na ptaskiej podeszwie.

2. Zabronione jest wchodzenie na sale sportowe w obuwiu zewngtrznym, w tym w obuwiu
z obcasami moggcymi uszkodzi¢ nawierzchnig sportowa sal.

3. Uczniowie wchodzg na sale sportowa tylko za zgoda i w obecnosci nauczyciela.

4. Nasali sportowej uczniow obowigzuje stroj sportowy oraz czyste obuwie sportowe z jasna
podeszwy. -

5. Przed rozpoczeciem zaje¢ uczniowic zobowigzani sa do zapoznania sie z zasadami
bezpieczenstwa.

6. Przenoszenie sprzgtu sportowego oraz przygotowanie urzadzen do zaje¢ powinno odbywac
si¢ zgodnie z zaleceniami prowadzacego, w sposob bezpieczny 1 z zapewnieniem
odpowiedniej dbatosci o sprzet 1 sale sportowe.
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Sprzetu sportowego wolno uzywa¢ wylgeznie za zgodg nauczyciela, zgodnie z jego
przeznaczeniem.

Wszystkie uszkodzenia sprzetu, urzadzen oraz sal sportowych nalezy natychmiast zgtasza¢
prowadzacemu zajgcia.

Po zakonczeniu zajg¢ uczniowie pomagajg w porzadkowaniu sprzgtu pod kierunkiem
i nadzorem nauczyciela lub upowaznionej osoby.

IV. Zasady korzystania z sali sportowej z lustrami

1.

2

Sala sportowa z lustrami przeznaczona jest do zajg¢ wychowania fizycznego, zajec
sportowych, gimnastycznych, tanecznych oraz innych zaje¢ ruchowych.

Z sali moga korzysta¢ uczniowie wytacznie pod opiekg nauczyciela, trenera, instruktora
lub innej upowaznionej osoby.

Do sali nalezy wchodzi¢ w odpowiednim stroju sportowym oraz czystym obuwiu
sportowym lub tanecznym (w przypadku obuwia z waskim obcasem — zabezpieczonych
profesjonalnym flekiem).

Uczniowie zobowigzani sa do wykonywania polecen nauczyciela prowadzacego zajgcia.
Sprzgtu sportowego wolno uzywac¢ wylacznie za zgoda nauczyciela 1 zgodnie z jego
przeznaczeniem.

Nalezy zachowa¢ bezpieczng odleglosé od luster podczas wykonywania ¢wiczen.
Zabrania sie:

a) dotykania, opierania si¢ lub uderzania w lustra,

b) rzucania pitkami i innymi przedmiotami w kierunku luster,

¢) wykonywania ¢wiczen przy lustrach bez zgody nauczyciela,

d) biegania i gwattownych ruchow w poblizu luster.

Po zakonczeniu zaje¢ nalezy uporzadkowac sprzgt i salg.

V. Zasady korzystania z szatni sportowych
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Na terenie hali sportowej znajduja si¢ damskie 1 meskie szatnie sportowe.

Szatnie sportowe w godzinach pracy szkoty przeznaczone sa wytacznie dla uczniow szkoty
podstawowej realizujacych zajecia wychowania fizycznego.

Szatnie sportowe na poziomie -1 przeznaczone sg dla uczniéw klas I11-V.

Szatnie sportowe na poziomie 0 przeznaczone sg dla uczniow klas VI-VIIL

W wyjatkowych sytuacjach w celu roztadowania tloku dopuszcza sig mozliwos¢ zmiany
szatni pod warunkiem, ze bedzie ona nieuzywana przez okreslone w punkcie 3 1 4
przyporzadkowane klasy.

Szatnie stuzg do przebierania si¢ przed i po zajgciach wychowania fizycznego.

Uczniowie korzystaja z szatni pod opicka nauczyciela wychowania fizycznego lub innej
upowaznionej osoby.

Uczniowie zobowigzani sg do pozostawiania odziezy i obuwia w wyznaczonych miejscach
w szatni — na i pod tawkami lub na wieszakach.

W przypadku dwoch lub wigcej grup korzystajacych z szatni w tym samym czasie
nauczyciele decyduja, ktorg cz¢s¢ szatni zajmuja ich uczniowie.

W szatni uczniowie zobowiazani sg do zachowania bezpieczenstwa oraz przestrzegania
zasad kultury.

W szatni nalezy dbac o czysto$¢ i mienie szkolne.

W szatni obowigzuje zakaz:

a) biegania, popychania si¢ i hatasowania,

b) uzywania telefonéw komorkowych oraz innych urzadzen elektronicznych,

¢) stosowania zachowan nicodpowiednich lub zagrazajacych bezpieczenstwu innych,

d) niszczenia i przywlaszczania mienia szkolnego i cudzej wlasnosci.
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Uczniowie nieuczestniczacy czynnie w zajgciach wychowania fizycznego nie moga
przebywa¢ bez opieki w szatni; udaja w obuwiu sportowym na salg sportowa
z nauczycielem i pozostatymi uczniami.

Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie zabieraja z szatni wszystkie swoje ubrania, buty, worki,
bidony i inne rzeczy.

Szkota nie odpowiada za rzeczy osobiste pozostawione w szatni.

Nie ma mozliwosci wchodzenia rodzicow do pomieszczen hali w celu poszukiwania
zagubionych rzeczy.

Rzeczy pozostawione w szatni bgdag do odbioru w budynku szkoly obok szatni
ubraniowych klas I1-11I od nastgpnego tygodnia.

Po zakonczeniu zaj¢¢ uczniowie zobowiazani sa do pozostawienia szatni w nalezytym
porzadku.

Wszelkie zauwazone uszkodzenia lub niebezpieczne sytuacje nalezy niezwlocznie
zglasza¢ nauczycielowi.

Zasady korzystania z innych pomieszczen hali sportowej

Zasady korzystania z innych pomieszczen hali sportowej opisane sg w odrgbnych
regulaminach.

VII. Zasady bezpieczenstwa i zachowania na terenie hali sportowej

I:

Uczniowie przed zajeciami na hali sportowej spedzaja przerwe na korytarzu przed halg
sportowa pod opieka nauczyciela dyzurujacego.

Po zakonczeniu przerwy uczniowie pod opieka nauczycieli udajg si¢ do sal zajgciowych
1 wlasciwych szatni sportowych.

Dopuszczalne jest zabranie przez nauczyciela klasy z korytarza przed zakonczeniem
przerwy.

Nauczyciel, ktory zabierze klase przed zakonczeniem przerwy, jest zobowigzany
do sprawowania opieki nad uczniami.

Na terenie hali uczniowie zobowigzani sa do zachowania bezpieczenstwa, przestrzegania
zasad kultury, tadu, porzadku, dyscypliny oraz dbatosci o mienie szkolne w czasie zajgé
1 po ich zakonczeniu.

Na zajegcia sportowe uczniowie ze wzgledow bezpieczenstwa wchodzg bez bizuterii
1 ozdob. Kolezyki, tancuszki, pierScionki, bransoletki, zegarki, smartwatche, telefony
komorkowe 1 inne przedmioty zagrazajace bezpieczenstwu podczas zaje¢ nalezy zdjac
1 zostawi¢ w szatni.

Dhuzsze wlosy powinny by¢ zwiazane.

Niedopuszczalne jest zucie gumy w trakcie zajec.

Uczniowie nie moga opuszczac sali sportowej bez wiedzy nauczyciela.

Uczniowie s zobowigzani do wykonywania polecen nauczyciela prowadzacego zajecia,
innych nauczycieli oraz pracownikow szkoty przebywajacych w budynku hali sportowe;.

. Po zakonczonych zajeciach uczniowie opuszczaja hale sportowa pod opieka nauczycieli

prowadzacych zajgcia lub nauczycieli wspomagajacych.

. Zabrania sie:

a) biegania i rzucania przedmiotami, jezeli nie jest to elementem lekcji,
b) popychania i innych niewlasciwych zachowan,

¢) wspinania si¢ na elementy konstrukcyjne hali,

d) wnoszenia jedzenia i napojow (z wyjatkiem wody),

¢) wnoszenia niebezpiecznych przedmiotoéw i szklanych opakowan,

f) uzywania sprz¢tu sportowego w sposob niebezpicczny,

g) wchodzenia na sale sportowe w czasie przerw bez nadzoru nauczyciela.
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Kazdy wypadek, uraz, kontuzje, skaleczenie czy nagle pogorszenie stanu zdrowia nalezy
natychmiast zglosi¢ nauczycielowi.

Nauczyciel ma obowiazek zglosi¢ ww. sytuacje dyrektorowi.

W przypadku organizowania w salach sportowych uroczystosci szkolnych, zabaw
lub innych imprez szkolnych organizatorzy zobowigzani sg do wyniesienia z sali
i zabezpieczenia wszystkich ruchomych sprzgtow sportowych (koziot, skrzynia, materace,
itp.), a po zakonczeniu wydarzenia — do uprzatnigcia sali, wniesienia i wlasciwego
ustawienia wyniesionego wczesniej sprzetu.

Obowigzkiem nauczyciela rozpoczynajacego 1 konczacego zajgcia jest sprawdzenie stanu
technicznego pomieszczen, urzadzen sprzgtu.

Wszelkie uszkodzenia nalezy zgtasza¢ dyrektorowi szkoly przed rozpoczeciem zajec
celem ich niezwlocznego usunigcia.

Wszelkie uszkodzenia zauwazone przez ucznidw powinny by¢ niezwlocznie zgloszone
prowadzacemu zajg¢cia.

. Kazda klasa czy zespdt korzystajacy z sali sportowej jest odpowiedzialny za fad 1 porzadek

w jej obrebie.

Za stan hali sportowej — tad i porzadek na korytarzach i w szatniach sportowych
odpowiedzialni sg nauczyciele prowadzacy zajgcia i nauczyciele wspomagajgcy danej
klasy.

W przypadku pozostaw1en1a bataganu w szatniach i na korytarzach nauczyciel powinien
zwrbci¢ uwage uczniowi i poleci¢ mu doprowadzenie miejsca do porzadku.

Uczen jest zobowiazany do wykonania polecenia uprzatniecia miejsca zgodnie
z poleceniem nauczyciela.

Uczniowie sg zobowigzani do przestrzegania tadu, porzadku i czystos$ci w toaletach.
Zabrania si¢ przebierania w toaletach.

Za szkody powstate z winy ucznia odpowiada uczen oraz jego opiekunowie prawni.
Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste i wartosciowe (pienigdze,
bizuterig, telefony komorkowe, itp.) pozostawione w hali sportowej: w salach sportowych,
szatniach, toaletach.

Procedura ewakuacji hali sportowej stanowi odrgbny dokument.

Plany ewakuacyjne hali sportowej zawieszone sa3 w widocznych miejscach.

Uzytkownicy hali sportowej zobowiagzani sa do zapoznania si¢ z procedurg i planami
ewakuacji.

VIII. Postanowienia koncowe

I.
2.

Za wdrozenie regulaminu i nadzor nad jego przestrzeganiem odpowiada dyrektor szkoly.
Za zapoznanie pracownikow szkoty, ucznidéw oraz rodzicow i opiekunow prawnych
ucznidéw z niniejszym regulaminem odpowiada dyrektor szkoty.

Do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu zobowigzani sg Wwszyscy
uzytkownicy hali sportowej.

Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje konsekwencjami przewidzianymi w statucie
szkoty.

DYREKTOR
Morskiej Szkoly Podstawowej

im. Alek g ob deahsku
mgr\Jolanta Bednarz

Gdansk, 5 lutego 2026 r.
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