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WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Morskiej Szkole Podstawowej
im. Aleksandra Doby w Gdansku opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej wspdlnie przez rade
pedagogiczng, rade rodzicéw oraz samorzad uczniowski.

Tresci Programu sg spéjne ze Statutem Szkoty, szkolnym zestawem programdéw nauczania oraz
z wymaganiami okreslonymi w podstawie programowej. Gtéwny nacisk potozono na ksztattowanie
charakteru i pozgdanych postaw uczniéw, z uwzglednieniem ich indywidualnych mozliwosci,
uniwersalnych wartosci oraz réwnowagi pomiedzy réznymi aspektami zycia.

Podstawa dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej spotecznosci szkolnej,
oparta na zatozeniu, ze wychowanie to wspdlna odpowiedzialnos¢ rodziny i szkoty. Placéwka w swojej
pracy uwzglednia zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Rola szkoty, poza realizacjg funkcji dydaktycznej, polega na trosce o wszechstronny rozwdj ucznidow
oraz wspieraniu wychowawczej roli rodziny.

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzagdkowane wspieraniu wszechstronnego rozwoju uczniéw,
prowadzacego do osiggniecia przez nich dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania profilaktyczne
ukierunkowane na zapobieganie problemom dzieci i mtodziezy.
W Morskiej Szkole Podstawowej im. Aleksandra Doby szczegdlng wage przyktadamy do tego, aby
uczniowie:

e prowadzili zdrowy styl zycia,

e budowali satysfakcjonujace relacje,

e potrafili wspdtpracowaé z innymi,

e brali odpowiedzialnos$¢ za swoje postepowanie,

e dbali o bezpieczenstwo wtasne i innych,

e byli wrazliwi na problemy drugiego cztowieka,

e troszczyli sie o Srodowisko naturalne,

e kierowali sie przyjetymi w szkole wartosciami,

e oraz ksztattowali postawy prospoteczne i patriotyczne.

Profilaktyka to proces polegajacy na wspieraniu cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu. Obejmuje ograniczanie oraz eliminowanie
czynnikéw ryzyka, ktére mogg zaburzaé funkcjonowanie, a takze wzmacnianie czynnikdéw ochronnych
sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi i prowadzeniu zdrowego stylu zycia.
W Morskiej Szkole Podstawowej im. Aleksandra Doby realizujemy nastepujace formy profilaktyki:
e Profilaktyka uniwersalna. Obejmuje dziatania kierowane do wszystkich uczniéw, niezaleznie od
tego, czy wykazujg symptomy zaburzen. Ich celem jest wyposazenie dzieci i mtodziezy
w umiejetnosci skutecznego przeciwdziatania zagrozeniom oraz dbania o zdrowie
i bezpieczenstwo.
e Profilaktyka selektywna. Skierowana do uczniéw, u ktérych zauwazalne sg pierwsze symptomy
trudnosci w funkcjonowaniu. Dziatania te majg na celu zahamowanie rozwoju dysfunkcji oraz
przywrécenie prawidtowego przebiegu procesu rozwojowego.

Podstawowym celem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest:
e wspieranie rozwoju dzieci i mfodziezy,



zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym,
kultywowanie tradycji oraz ceremoniatu szkolnego.

Podstawowe zasady realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

powszechna znajomos¢ zatozen Programu wsréd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli
i pracownikéw szkoty,

aktywne zaangazowanie i wspodtpraca wszystkich cztonkdédw spotecznosci szkolnej w realizacji
zadan Programu,

respektowanie praw wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej oraz kompetencji organéw
szkoty (dyrektora, rady rodzicéw, samorzgdu uczniowskiego),

wspotpraca ze Srodowiskiem zewnetrznym (np. organizacje i stowarzyszenia wspierajgce
dziatania wychowawcze i profilaktyczne),

wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji Programu,

uwzglednianie potrzeb i specyfiki szkoty w realizowanych dziataniach.

PODSTAWA PRAWNA

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego opiera sie na obowigzujgcych

przepisach prawa, w tym:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483
ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w dniu 20 listopada
1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.).
Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 172).
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych (Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020r.
poz. 1449).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2020r.
poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placdwkach (Dz.U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
W sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mfodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1367).



Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow

organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,

niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2020r.
poz. 1309).
Statut Morskiej Szkoty Podstawowe]j im. Aleksandra Doby w Gdarsku.

Standardy Ochrony Matoletnich przed Krzywdzeniem.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowe]j paristwa w roku szkolnym 2024/2025:

>

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania

przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci

o bezpieczenstwo witasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej ucznidw.

Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci  krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie  wykorzystywanie  przez  nauczycieli nowoczesnych  technologii,
w szczegblnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w s$rodowisku
pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrdd Polonii. Nauczanie jezyka
polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb

rozwojowych uczniéw oraz analizy probleméw wystepujagcych w $Srodowisku szkolnym,

z uwzglednieniem:

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty,

ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za rok 2024/2025,

whnioskow i analiz, w tym:

>
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Realizacja

wynikéw pracy zespotow zadaniowych i przedmiotowych,

biezgcych obserwacji,

rozméw przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

dotychczasowego doswiadczenia szkoty,

przewidywanych zmian w szkole, srodowisku i kraju, ktére moga mie¢ wptyw na proces
wychowania.

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odbywa sie z udziatem catej spotecznosci

szkolnej, w szczegdlnosci:

wychowawcéw,

nauczycieli,



e specjalistow (psychologéw, pedagogdéw, pedagogdéw specjalnych, terapeutdéw, terapeutow
pedagogicznych, terapeutéw integracji sensorycznej, logopeddw, doradcy zawodowego),

e dyrekgji,

e pielegniarki szkolnej,

e ucznidw i ich rodzicow.

MISJA SZKOtY

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie uczniéw w duchu wartosci, mitosci i poszanowania dla
ojczyzny oraz dziedzictwa kulturowego, z jednoczesnym otwarciem na wartosci innych kultur. Szkota
wspiera wszechstronny rozwéj ucznidw — intelektualny, psychiczny i spoteczny — zapewniajac im
takze pomoc psychologiczng i pedagogiczna.

Waznym celem jest budowanie postaw opartych na wzajemnym szacunku i uczciwosci, ksztattowanie
patriotyzmu, pielegnowanie dziedzictwa kulturowego oraz wzmacnianie tozsamosci ucznia poprzez
tworzenie i kultywowanie tradycji szkolnej.

Szkota podejmuje dziatania na rzecz zapobiegania zachowaniom ryzykownym, rozwija postawe
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz dba o bezpieczenstwo spotecznosci szkolnej. Realizowana jest
profilaktyka oraz pomoc psychologiczno-pedagogiczna skierowana do ucznidw, ich rodzin i nauczycieli.

Szczegdlny priorytet majg dziatania na rzecz witgczania ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym w zycie i dziatalnosé szkoty.

W naszej szkole najwazniejsze s3a:
e szacunek do drugiego cztowieka,
e odpowiedzialno$¢ za siebie i innych,
e tworzenie wspdlnoty ucznidw, nauczycieli i rodzicdw opartej na wspdtpracy i zaufaniu.

Nasze podejscie do ucznia i jego rozwoju:
1. Zkazdym dzieckiem rodzi sie marzenie. Wraz z nim pojawia sie wiara w realizacje plandéw, potrzeba
bezpieczenstwa i nadzieja na przysztosc.
2. Pomagamy Rodzicom budowaé¢ odwage swoich dzieci, aby mogty zy¢ petnig zycia, robigc to,
co kochaja.
3. Wspdlnie z uczniami tworzymy cele, towarzyszymy im w pierwszych sukcesach, cieszymy sie
osiggnieciami i dajemy poczucie bezpieczeistwa w drodze do marzen.
4. Wierzymy, ze:
o jeslirobisz to, co kochasz — mozesz zdoby¢ swiat,
o jesli odkrywasz swojg pasje — mozesz dzieli¢ sie nig z innymi,
e jesli szukasz nieszablonowych rozwigzan — tworzysz swiat peten wartosci,
e jesli rozwijasz wyobraznie — pracujesz na bezpieczng przysztosé,
o jesli odkrywasz w sobie site — wyptywasz na szerokie wody,
o jesli dajesz z siebie wszystko — spetniasz marzenia,
e jesli wierzysz w sukces — osiggniesz go,
e jesli wznosisz sie na wyzyny swoich mozliwosci — poszerzasz horyzonty,
e jesli rozwijasz talenty — wyrdzniasz sie,



e jesli znajdujesz motywacje do dziatania — inspirujesz innych,
e jesli dgzysz do doskonatosci — zdobywasz zaufanie,
o jesli nadajesz ksztatt wlasnemu zyciu — odkrywasz jego smak.

WIZJA SZKOtY

Morska Szkota Podstawowa im. Aleksandra Doby to bezpieczna i przyjazna placowka, w ktérej wszyscy
cztonkowie spotecznosci szkolnej traktujg sie z szacunkiem, empatig i tolerancja.
Naszym celem jest, aby szkota byta postrzegana w $srodowisku lokalnym jako nowoczesna i otwarta
instytucja, ktora:
e wyréwnuje szanse edukacyjne poprzez indywidualizacje procesu nauczania i wychowania,
e zapewnia wszechstronny rozwdj uczniom petnosprawnym, z niepetnosprawnosciami oraz
z doswiadczeniem migracyjnym,
e stosuje skuteczne i zréznicowane metody dydaktyczne, w tym metody aktywizujgce, projekty
i eksperymenty,
e tworzy warunki do rozwijania zainteresowan, zdolnosci, umiejetnosci i pasji ucznidw,
o ksztattuje pozytywne postawy spoteczne oraz przygotowuje uczniéw do petnienia réznych rél
w spofeczenstwie,
e buduje zyczliwy i wspierajacy klimat sprzyjajacy nauce i wspétpracy,
e zapewnia uczniom poczucie bezpieczenstwa — zaréwno fizycznego, jak i psychicznego,
e rozwija postawe szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz poczucie przynaleznosci
do spotecznosci europejskiej,
e promuje edukacje prozdrowotng, ekologiczng, informatyczng i jezykows,
e utrzymuje Scistg i aktywna wspdtprace z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym,
e wspiera rozwdj zawodowy nauczycieli poprzez systematyczne doskonalenie ich kompetencji.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Morskiej Szkoty Podstawowej im. Aleksandra Doby w Gdansku jest przygotowanie uczniéw
do efektywnego funkcjonowania w Zzyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwd;.
Absolwent naszej szkoty to Swiadomy, odpowiedzialny i wrazliwy obywatel XXI wieku, gotowy do zycia
we wspotczesnym swiecie. Rozwija sie w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, aksjologicznej
i spotecznej. Zna swojg wartosé, jest otwarty na innych i potrafi dostrzegaé oraz rozumie¢ wspodtczesne
wyzwania cywilizacyjne.
Uczen koniczacy Morskg Szkote Podstawowg im. Aleksandra Doby:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znaistosuje zasady dobrych obyczajéw oraz kultury osobistej,

e szanuje siebie i innych, ponosi odpowiedzialnos¢ za wtasne decyzje i dziatania,

e troszczy sie o Srodowisko naturalne i aktywnie promuje postawy proekologiczne,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa, higieny oraz ochrony zdrowia,

e rozumie zasady wspotzycia spotecznego i stosuje je w praktyce,

e jest otwarty, tolerancyjny i wrazliwy na potrzeby drugiego cztowieka,

e cechuje sie empatig i bezinteresownoscig w niesieniu pomocy (ludziom i zwierzetom),

e jest ambitny, kreatywny, odwazny i samodzielny,



e potrafi korzysta¢ z réinych zrédet wiedzy oraz efektywnie postuguje sie technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi,

e posiada wiedze o wspétczesnych zagrozeniach spotecznych i cywilizacyjnych,

e podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,

e zna podstawowe zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz sposoby radzenia sobie z izolacjg
i stresem,

e rozumie zwigzek miedzy kryzysem zdrowia psychicznego a ryzykownymi zachowaniami
(np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemoc, uzaleznienia behawioralne),

e potrafi wspotdziata¢ w grupie i budowac relacje réwiesnicze,

e jest odporny na niepowodzenia i wytrwaty w dazeniu do celu,

e jest gotow do niesienia pomocy i szanuje réznorodnosé,

prezentuje postawy zgodne z wartosciami szkoty oraz celami wychowawczo-profilaktycznymi.
CEREMONIAL | TRADYCJE SZKOLNE

Morska Szkota Podstawowa im. Aleksandra Doby w Gdansku posiada swojego patrona, logo oraz
sztandar. Uczniowie s3 wychowywani w duchu poszanowania dla symboli narodowych, historii,
tradycji narodowych i lokalnych. Szkota ksztattuje postawy obywatelskie, patriotyczne i spoteczne
poprzez udziat w uroczystosciach szkolnych oraz codzienng praktyke wartosci, takich jak szacunek,
wspdlnota i odpowiedzialnos¢.
Do najwazniejszych uroczystosci i wydarzen wpisanych w kalendarz szkoty naleza:

e Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,

¢ Slubowanie i pasowanie na ucznia klasy pierwszej,

e Dzien Patrona Szkoty,

e Rocznica nadania imienia szkole,

e Dzien Edukacji Narodowej,

e Narodowe Swieto Niepodlegtosci,

e Kiermasz Swigteczny,

e Spotkania wigilijne,

e Zabawa karnawatowa,

e Miedzynarodowy Dzien Kropki,

e Dzien Otwarty Szkoty,

o Swieto Konstytucji 3 Maja,

e Miedzynarodowy Dzien Migrantow,

e Dzien Bezpiecznego Internetu,

o Swiatowy Dzier Swiadomosci Autyzmu,

e Festyn szkolny z okazji Dnia Dziecka / Dnia Rodziny,

e Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

WARTOSCI WYCHOWAWCZE

Jednym z kluczowych celéw wychowawczych Morskiej Szkoty Podstawowej im. Aleksandra Doby
w Gdansku jest wprowadzenie uczniow w Swiat wartosci. Wychowanie do wartosci zaktada przede
wszystkim podmiotowe traktowanie dziecka oraz stwarzanie mu warunkow do bezposredniego
doswiadczania i poznawania wartosci w codziennym zyciu. Proces ten opiera sie na obecnosci
pozytywnych wzorcéw osobowych i dobrych praktyk edukacyjnych.



Przyjete przez spotecznosé szkolng wartosci umozliwiajg tworzenie wspdlnej wizji szkoty jako miejsca,
ktore sprzyja wychowaniu, rozwija relacje spoteczne i ksztattuje poczucie przynaleznosci,
odpowiedzialno$¢ za dobro wspdlne oraz wrazliwos¢ na krzywde drugiego cztowieka.

Wartosci uniwersalne przyjete w szkole:
e niezaleznosc,
e uznanie spofeczne,
e pienigdze,
e wtadza,
e sukcesy,
e pasjatworzenia,
e pomocinnym,
e rozwdj osobowosci,
e zycie rodzinne,
e wiedza.

Wartosci wychowawcze promowane wsrdd uczniow:

1. Poczucie piekna i estetyki.
o Uczen:
» dba o wyglad sal lekcyjnych i estetyke przestrzeni szkolnej,
» zwraca uwage na ubidr i higiene osobistg,
» dostosowuje wyglad do okolicznosci,
» uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych.
2. Empatia, wspotpraca, wrazliwosc.
e Uczen:
> rozwija swojg tozsamos$¢ w atmosferze zrozumienia,
» buduje relacje interpersonalne oparte na empatii.
3. Samodzielnosc¢ i praca nad soba.

e Uczen:
» dokonuje samooceny swojej pracy i zachowania,
» wspottworzy kontrakty klasowe i przestrzega ich,
» zna i stosuje zasady dobrego wychowania,
> potrafi planowac i organizowac czas wolny,

» bierze odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania.
4. Rzetelnos$¢ w pracy
e Uczen:
» sumiennie wypetnia obowigzki szkolne zgodnie z ustalonymi zasadami.
5. Czystos¢ jezyka i kultura stowa
e Uczen:
> dba o poprawnosé jezyka polskiego,
» uzywa zwrotow grzecznosciowych,
» korzysta z biblioteki szkolnej,
> szanuje ksigzki i inne zrodta wiedzy.
6. Wrazliwos¢ na krzywde innych.
e Uczen:



uczestniczy w akcjach charytatywnych,
reaguje na krzywde innych,

Y V V

pomaga stabszym,
» szanuje godno$¢ i prawa drugiego cztowieka.
7. Patriotyzm i poczucie wspdlnoty lokalnej
o Uczen:
» Dbierze udziat w szkolnych uroczystosciach patriotycznych,
» znaiszanuje historie, tradycje oraz symbole narodowe.
8. Dbatos¢ o srodowisko naturalne.
o Uczen:
» angazuje sie w dziatania proekologiczne (,Sprzatanie $wiata”, ,Swieto Ziemi”),
> rozumie zmiany zachodzgce w $rodowisku,
> poprawnie segreguje odpady,
» wykazuje wrazliwosé na problemy ekologiczne.
9. Przyjazn, kolezenstwo i solidarnosé.
e Uczen:
» czuje sie czescig grupy,
» przestrzega zasad wspotzycia spotecznego,
> ceni przyjain, lojalnos¢ i solidarnosé.
10. Sprawiedliwos$é, prawda i uczciwosé.
e Uczen:
> potrafi odrézni¢ dobro od zta,
> kieruje sie uczciwoscig w relacjach spotecznych,
» S$wiadomie przestrzega przyjetych norm moralnych.

WARTOSCI WYCHOWAWCZE WYNIKAJACE Z EDUKACJI UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYIJNYMI

W Morskiej Szkole Podstawowej im. Aleksandra Doby w Gdansku funkcjonujg oddziaty integracyjne,
do ktérych przyjmowane sg dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Tworzenie tych oddziatow
opiera sie na przekonaniu, ze kazde dziecko ma fundamentalne prawo do nauki oraz szanse
na osigganie i utrzymanie odpowiedniego poziomu edukacyjnego i rozwojowego.
Podstawowg zasadg organizacji edukacji integracyjnej jest przekonanie, ze — w miare mozliwosci —
wszystkie dzieci powinny uczy¢ sie razem, niezaleznie od trudnosci, z jakimi sie mierzg, oraz rdznic,
ktore je charakteryzuja.
Szkota uznaje i odpowiada na zréznicowane potrzeby ucznidow, uwzgledniajac rézne style uczenia sie
oraz dostosowujgc metody i formy pracy do indywidualnych mozliwosci kazdego dziecka. Edukacja
w oddziatach integracyjnych ma na celu nie tylko ksztatcenie, ale i wychowanie w duchu wzajemnego
szacunku, akceptacji i wspotpracy.
Wartosci wychowawcze realizowane w ramach edukacji ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi obejmuja:
e indywidualne podejscie do ucznidw zdolnych oraz tych ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;
e wsparcie rozwoju wtasnej aktywnosci i samodzielnosci dziecka;
e maksymalne wspieranie rozwoju ucznia we wszystkich obszarach: poznawczym,
emocjonalnym, spotecznym i moralnym;
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e wigczanie dzieci z SPE w zycie spoteczne szkoty oraz aktywny udziat w procesie nauczania
i wychowania;
e naturalne rozwijanie postaw takich jak: tolerancja, otwarto$¢, odpowiedzialnos¢,
wyrozumiatos¢, serdecznosc i gotowosé do wzajemnej pomocy.
Edukacja integracyjna w naszej szkole nie tylko wspiera rozwdéj ucznidw ze specjalnymi potrzebami,
lecz takze ksztattuje w catej spotecznosci szkolnej postawy wrazliwosci, akceptacji i szacunku
dla réznorodnosci.

WARTOSCI WYCHOWAWCZE WYNIKAJACE Z EDUKACHI UCZNIOW Z DOSWIADCZENIEM
MIGRACYIJNYM

W Morskiej Szkole Podstawowej im. Aleksandra Doby podejscie do edukacji ucznidw z doswiadczeniem
migracyjnym, zwtaszcza z Ukrainy, opiera sie na integracji, wzajemnym szacunku oraz ksztattowaniu
postaw spotecznych, a nie na przymusowe] asymilacji. W dziataniach szkoty mozna wyrdznic kilka
kluczowych wartosci wychowawczych:

1. Tolerancja i otwartos¢ kulturowa.
e Szkota promuje postawy otwartosci i akceptacji wobec innosci kulturowej, co uczy dzieci:
» szacunku dla odmiennych tradycji i wartosci,
» otwartosci na dialog miedzykulturowy,
» empatii wobec 0s6b z trudnymi doswiadczeniami.
2. Wspotpraca i integracja.
e Dgazenie do wtaczenia uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym do spotecznosci klasowej
i szkolnej uczy:
> pracy zespotowej,
» budowania wiezi spotecznych,
» wspolnego rozwigzywania problemow.
3. Bezpieczenstwo emocjonalne i fizyczne.
e Szkota dba o komfort psychiczny i bezpieczenistwo uczniéw poprzez:
> przeciwdziatanie przemocy,
> zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,
» budowanie atmosfery zaufania.
4. Rownosc i sprawiedliwosc.
e Zapewnienie rownych szans edukacyjnych, m.in. przez:
» dodatkowe lekcje jezyka polskiego,
» indywidualne wsparcie edukacyjne i emocjonalne.
5. Rozwdj osobisty i spoteczny.
e Wspieranie uczniéw w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i fizycznym przyczynia sie do:
» budowania poczucia wtasnej wartosci,
» lepszego rozumienia siebie i innych,
> ksztattowania dojrzatych postaw spotecznych.
6. Wzmacnianie norm i wartosci spotecznych.
e Szkota ktadzie nacisk na:
> respektowanie zasad wspédtzycia spotecznego,
> ksztattowanie pozytywnych zachowan i postaw.
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Podsumowanie

W dziataniach edukacyjnych i wychowawczych wobec uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym Morska
Szkota Podstawowa realizuje szereg wartosci wychowawczych, takich jak tolerancja, empatia,
solidarnos¢, sprawiedliwosé, integracja i bezpieczenstwo. W efekcie szkota nie tylko wspiera dzieci
migrantéw, ale takze ksztattuje w catej spotecznosci szkolnej postawy otwartosci, wzajemnego
szacunku i wspétodpowiedzialnosci za innych.

CELE OGOLNE DZIAtALNOSCI WYCHOWAWCZEJ SZKOLY

I. Rozwdj ucznia ukierunkowany na osiggniecie dojrzatosci w czterech kluczowych sferach
1. Sferafizyczna:
o Ksztattowanie zdrowego stylu zycia i postaw prozdrowotnych.
e Rozwijanie swiadomosci wptywu aktywnosci fizycznej i diety na zdrowie.
2. Sfera psychiczna:
e Budowanie réwnowagi psychicznej, poczucia sensu i odpornosci emocjonalnej.
e Wspieranie potencjatu ucznidéw i ich umiejetnosci radzenia sobie w kryzysie.
e Rozwijanie kompetencji spotecznych i wrazliwosci na potrzeby innych.
3. Sfera spoteczna:
e Ksztattowanie postawy otwartosci i odpowiedzialnosci spotecznej.
e Umacnianie umiejetnosci petnienia rdél spotecznych i dziatania na rzecz wspdlnoty.
e Uczenie reagowania w sytuacjach kryzysowych w sposdb etyczny i dojrzaty.
4. Sfera aksjologiczna (wartosci):
e Tworzenie trwatego systemu wartosci, zakcentem na zdrowie, odpowiedzialnos¢ i solidarnosé.
e Rozwijanie wrazliwosci na problemy spoteczne, np. wojna, uchodzstwo, pandemia.

II. Kluczowe dziatania wspierajace realizacje celéw wychowawczych
o  Wspotdziatanie spotecznosci szkolnej
» Ksztattowanie sylwetki absolwenta opartej na wiedzy, umiejetnosciach i wartosciach.
e Promowanie zdrowego stylu zycia
» Wspotpraca z rodzicami w zakresie zdrowia, ekologii i profilaktyki.
e Budowanie tozsamosci i przynaleznosci
» Wzmacnianie wiezi uczniow ze szkota, klasg i spotecznoscia lokalna.
» Tworzenie przyjaznej atmosfery w relacjach: uczen—uczen, uczen—nauczyciel, szkota—dom.
¢ Wspieranie kompetencji wychowawczych
» Rozwdj umiejetnosci nauczycieli, wychowawcow i rodzicbw w zakresie wychowania
i wspotpracy.
e Rozwijanie postaw prospotecznych
» Wolontariat, dziatania lokalne, uczestnictwo w kulturze i sztuce.
e Edukacja rowiesnicza
» Programy wzmacniajgce zdrowie, relacje spoteczne i solidarno$¢ uczniowsks.
e Reagowanie na sytuacje kryzysowe
> Traktowanie kryzyséw jako okazji do rozwoju osobistego i spotecznego.
» Zapobieganie bezradnosci i wspieranie dobrostanu psychicznego.

ll. Integracja uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym
e Wspieranie uczniéw i ich rodzin w adaptacji do warunkow szkolnych i lokalnych.
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e Promowanie otwartosci kulturowej i postaw tolerancji w spotecznosci szkolnej.

Podsumowanie

Celem dziatalnosci wychowawczej szkoty jest kompleksowe wspieranie rozwoju ucznia w wymiarze
fizycznym, psychicznym, spotecznym i aksjologicznym, w duchu wspodtpracy, solidarnosci, tolerancji
i odpowiedzialnosci za siebie oraz innych — szczegdlnie w kontekscie wspdtczesnych wyzwan, takich
jak wojna, migracja czy kryzysy spoteczne.

DZIALALNOSC EDUKACYJNA SZKOtY W ZAKRESIE PROMOC)I ZDROWIA | PROFILAKTYKI

Cele i zakres dziatan edukacyjnych:
e Poszerzanie wiedzy uczniéw, rodzicdw, nauczycieli i wychowawcdow na temat:
» Prawidtowego rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy oraz zaburzen zdrowia
psychicznego.
» Woeczesnych objawow uzywania Srodkoéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
nowych substancji psychoaktywnych i lekéw stosowanych niezgodnie z przeznaczeniem.
» Mozliwosci i metod postepowania w przypadku wystgpienia takich zagrozen.
e Rozwijanie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw, w tym:
» Samokontroli,
> Radzenia sobie ze stresem,
» Rozpoznawania i wyrazania emocji,
» Krytycznego myslenia i podejmowania decyzji w trudnych sytuacjach.
e Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i rodzicow w zakresie:
» Profilaktyki uzaleznien,
» Rozpoznawania symptomdw depresji i problemow psychicznych,
> Interwencji profilaktycznej w Srodowisku szkolnym.
e Realizacja dodatkowych zaje¢ jezykowych dla uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym w celu
wspierania ich adaptacji.

DZIAtALNOSC INFORMACYJNA SZKOLY

Zakres dziatan informacyjnych:
e Dostarczanie rzetelnych, aktualnych informacji dotyczacych:
» Zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
» Negatywnych skutkéw przedtuzajgcych sie kryzyséow (np. epidemii) dla zdrowia
psychicznego,
» Oferty pomocy specjalistycznej dostepnej w szkole i poza nig (np. pomoc psychologiczna,
terapeutyczna).
¢ Informowanie nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow o skutecznych metodach profilaktyki
i dziatan wychowawczych.
e Informowanie o procedurach i wspoétpracy szkoty z instytucjami zewnetrznymi (np. Policjg)
w zakresie bezpieczenstwa i przeciwdziatania zagrozeniom.

Podsumowanie

Dziatalnos¢ edukacyjna i informacyjna w szkole ma na celu wczesne rozpoznawanie zagrozen zdrowia
psychicznego i uzaleznien, budowanie kompetencji psychospotecznych ucznidw oraz wzmacnianie
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wspotpracy miedzy szkota, rodzing i stuzbami wsparcia. Dzieki temu szkota wspiera tworzenie
bezpiecznego i sprzyjajacego rozwojowi sSrodowiska edukacyjnego.

DZIAtALNOSC PROFILAKTYCZNA W SZKOLE

Gtéwne zatozenia:
e Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje zapobieganie i ograniczanie zachowan ryzykownych
wsrod ucznidow poprzez dziatania skierowane do catej spotecznosci szkolnej oraz grup
szczegoblnie narazonych.

Kluczowe obszary profilaktyki:
1. Profilaktyka uniwersalna

e Wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i promowaniu zdrowego stylu zycia.

e Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu zdrowia psychicznego dla uczniéw, rodzicéw
i nauczycieli.

e Ksztattowanie postaw przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych i podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych.

e Przygotowanie i realizacja zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, ktére petnig
funkcje alternatywng wobec ryzykownych zachowan, zaspokajajgc potrzeby samooceny,
przynaleznosci i sukcesu.

2. Profilaktyka selektywna

e Wspieranie uczniow szczegdlnie narazonych na zachowania ryzykowne z uwagi na sytuacje
rodzinng, Srodowiskowa lub biologiczna.

e Pomoc uczniom, u ktdrych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajgcych lub
innych zachowan ryzykownych (nie wymagajacych jeszcze leczenia).

e Wspieranie ucznidw z objawami depresji lub obnizonej kondycji psychicznej.

Doskonalenie i wsparcie kadry oraz rodzicéw:
e Poszerzanie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicéw i specjalistéw w zakresie
wczeshego rozpoznawania objawdéw depresji i zachowan ryzykownych.
e Doskonalenie zawodowe kadry szkolnej w zakresie interwencji profilaktycznej i podejmowania
dziatan w sytuacjach ryzyka.

Podsumowanie

Profilaktyka w szkole to kompleksowy system dziatan, ktéry tgczy wsparcie dla catej spotecznosci
uczniowskiej oraz dziatania skoncentrowane na grupach podwyzszonego ryzyka. Celem jest
ograniczenie zachowan ryzykownych i promowanie zdrowego, bezpiecznego rozwoju dzieci
i mtodziezy.

CELE WYCHOWAWCZE NA ROK SZKOLNY 2025/2026:
e Patriotyzm i obywatelsko$¢. Ksztattowanie postaw patriotycznych i odpowiedzialnosci
za region oraz ojczyzne, a takze dbatosci o wtasne i cudze bezpieczenstwo.
e Rozwdj emocjonalny i spoteczny. Wspieranie uczniow w sferze emocjonalnej, spotecznej
i twodrczej; wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy i umiejetnosci funkcjonowania
w niej.
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Relacje iintegracja. Budowanie prawidtowych relacji w zespole klasowym; rozwijanie tolerancji
i akceptacji wobec uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym oraz ucznidow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi; dziatania integrujace ich ze spotecznoscia szkolng i lokalna.
Poczucie wartosci i radzenie sobie ze stresem. Rozbudzanie wiary we wtasne mozliwosci
i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Przeciwdziatanie przemocy i zachowaniom ryzykownym. Zapobieganie przemocy fizycznej,
psychicznej i cyfrowej oraz pojawianiu sie zachowan ryzykownych.

Bezpieczenstwo w sieci i tozsamos¢. Edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z internetu
i krytycznej analizy informacji; budowanie tozsamosci regionalnej i narodowej.
Bezpieczenstwo ogdlne. Troska o bezpieczeristwo ucznidow, rodzicow i nauczycieli w szerokim
rozumieniu.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE NA ROK SZKOLNY 2025/2026:

Promocja zdrowego trybu zycia i wspieranie aktywnosci fizyczne;j.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej oraz wsparcie zdrowia psychicznego i w kryzysach
emocjonalnych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci.

Profilaktyka zdrowia psychicznego oraz wzmacnianie wsparcia w najblizszym otoczeniu ucznia.
Nauka wyrazania emocji i radzenia sobie ze stresem.

Edukacja z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego (droga do i ze szkoty).

Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym uzywania substancji
psychoaktywnych.

Zapobieganie wykluczeniu uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym oraz ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Tozsamos¢ narodowa i obywatelska:

Ksztattowanie poczucia przynaleznosci narodowej i obywatelskiej,
Szacunek dla tradycji, symboli narodowych i dziedzictwa kulturowego,
Otwartos¢ na wartosci kulturowe Europy i Swiata.

2. Relacje spoteczne i wspodtpraca:

Budowanie wiezi i poczucia przynaleznosci do grup (rodzina, szkota, lokalna spotecznosc),
Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania relacji,

Tworzenie atmosfery zaufania, zyczliwosci i partnerskiej wspotpracy,

Rozwijanie pracy zespotowe] i postawy otwartosci na potrzeby innych,

Pomoc kolezerska.

3. Zdrowie i dobrostan ucznidéw:

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych,
Rozwdj kompetencji osobistych i spotecznych sprzyjajgcych adaptacji i dobremu
samopoczuciu,

Wzmacnianie odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
Przeciwdziatanie przemocy (fizycznej, psychicznej, cyfrowej),

Promowanie bezpiecznego zachowania w sieci i rozwijanie kompetencji cyfrowych.

4. Kompetencje cyfrowe i krytyczne myslenie:

Rozwijanie krytycznej analizy informacji w internecie,
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e Edukacja rodzicow na temat kontroli dostepu do niepozgdanych tresci online,
o Swiadome i bezpieczne korzystanie z technologii informacyjnych.
5. Komunikacja i rozwéj osobisty:
e Ksztattowanie skutecznego komunikowania sie, wyrazania wtasnych opinii,
e Uczenie rozwigzywania probleméw i radzenia sobie z niepowodzeniami,
e Motywowanie do rozwoju osobistego, nauki i rozwijania zainteresowan,
o Wspieranie ciekawych inicjatyw ucznidw.
6. Wsparcie edukacyjne i adaptacja:
e Przygotowanie do Swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej (szkota, zawdd),
e Diagnozowanie styldw uczenia sie i promowanie efektywnych technik nauki,
e Adaptacja i integracja ucznidw z doswiadczeniem migracyjnym oraz ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
e Realizacja dodatkowych zajec z jezyka polskiego dla uczniéw migracyjnych,
e Rozpoznawanie i reagowanie na indywidualne potrzeby edukacyjne i psychiczne uczniéw.

DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU SZKOLNYM

Diagnoza zostata opracowana na podstawie wielu zrédet, co zapewnia jej kompleksowos¢ i trafnosc:
e Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty na rok 2024/2025
» analiza skutecznosci dotychczasowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych i ich
wptywu na spotecznos¢ szkolna.
e Diagnoza wychowawczo-profilaktyczna szkoty
> badania i obserwacje dotyczgce postaw, zachowan, potrzeb i problemdéw ucznidw,
nauczycieli oraz rodzicéw.
e Sygnaty ptyngce od cztonkdéw spotecznosci szkolnej
» wnioski z rozméw i konsultacji z nauczycielami, uczniami i rodzicami dotyczace
najwazniejszych wyzwan wychowawczych.
e Biezgca obserwacja zachowan uczniéw
» codzienna diagnoza potrzeb oparta na obserwacji interakcji spotecznych, relacji
rowiesniczych, reakcji emocjonalnych i zachowan na terenie szkoty.
e Analiza dziennika elektronicznego (np. uwag, pochwat, zgtoszen)
> ilosciowe i jakosciowe zestawienia uwag wpisanych przez nauczycieli, identyfikacja
najczestszych problemdéw wychowawczych.
e Sprawozdania roczne wychowawcoéw klas
» podsumowanie pracy wychowawczej, analiza probleméw wychowawczych, sukcesow
i trudnosci zgtaszanych przez klasy.

CZYNNIKI RYZYKA W SRODOWISKU SZKOLNYM

Zidentyfikowane czynniki ryzyka majgce wptyw na funkcjonowanie ucznidow w szkole oraz ich rozwdj
psychospoteczny i emocjonalny:
e Przemoc réwiesnicza: stowna i fizyczna (wySmiewanie, wyzywanie, osmieszanie, izolowanie,
bicie, popychanie).
e Uzaleznienie od nowych technologii (nadmierne korzystanie z internetu, telefonu, komputera,
gier).
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Zachowania dyskryminacyjne (ze wzgledu na pochodzenie, wyglad, niepetnosprawnosc,
sytuacje materialng, wyniki w nauce, sprawnos¢ fizyczng).

Bierny sposdb spedzania czasu wolnego (brak aktywnosci fizycznej, dominacja ekrandw).
Nieprzestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia (zta dieta, brak ruchu, brak snu).

Wozrastajgca liczba probleméw ze zdrowiem psychicznym (depresja, leki, wypalenie
uczniowskie).

Trudna sytuacja rodzinna (niedostatek ekonomiczny, konflikty, rozwody, uzaleznienia
w rodzinie).

Brak wsparcia lub nieodpowiednie wzorce wychowawcze w domu.

Niska odpornos¢ psychiczna, brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami.

Niska samoocena i ograniczone umiejetnosci spoteczne.

Nadmierne obcigzenie naukg, presja wynikéw, zmeczenie, brak réwnowagi miedzy nauka
a odpoczynkiem.

CZYNNIKI CHRONIACE UCZNIOW | SPOLECZNOSC SZKOLNA

Czynniki wspierajgce zdrowie psychiczne, rozwdj spoteczny i bezpieczenstwo uczniéw w szkole:

Silna wiez emocjonalna z rodzicami lub opiekunami.

Obecnos¢ bliskich relacji réwiesniczych (przyjaciele, przynaleznosé do grupy).
Dobre relacje i zaufanie do nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty.
Pozytywny klimat szkoty — bezpieczenstwo, akceptacja, brak dyskryminacji.
State wsparcie pedagoga i psychologa szkolnego.

Znajomosc¢ wtasnych emocji i umiejetnosc radzenia sobie ze stresem.
Wysoka samoocena i pewnos¢ siebie.

Posiadanie zainteresowan, pasji, hobby (dziatania rozwijajace).

Wrazliwos$¢ spoteczna i gotowosé niesienia pomocy innym.

Swiadomo$¢ konsekwencji zachowar ryzykownych.

Wiedza i praktyka zwigzana ze zdrowym stylem zycia.

Znajomosc i wdrazanie przez szkote Standardéw Ochrony Matoletnich przed Krzywdzeniem.

WNIOSKI Z EWALUACII PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOtY 2024/2025

Analiza odpowiedzi udzielonych przez uczniéw i rodzicéw wykazata, ze:

Potowa uczniéw (56%) czuje sie w szkole bezpiecznie.

Wiekszos¢ uczniow (69%) ocenia swoje relacje z rowiesnikami jako dobre lub bardzo dobre.
Wiekszos$¢ uczniow (60%) ocenia swoje relacje z nauczycielami jako dobre lub bardzo dobre.
Wiekszo$¢ uczniow (72%) wskazuje, ze doswiadczyto przemocy psychicznej ze strony
réwiesnikow.

Prawie potowa (45%) uczniow doswiadczyta cyberprzemocy ze strony rowiesnikdw.
Uczniowie najczesciej spotykaja sie w szkole z nastepujgcymi zachowaniami problemowymi:
> agresja stowna

zachowania dyskryminacyjne (np. ze wzgledu na pte¢, wyglad, pochodzenie)
lekcewazgca postawa wobec innych uczniéw

palenie papierosow i e-papieroséw

YV V V VY

lekcewazgca postawa wobec nauczycieli
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> lekcewazenie obowigzkéw szkolnych (np. brak pracy, nieprzygotowanie, nieodrabianie
zadan domowych)
e Uczniowie uwazajg, ze najczestszymi przyczynami zachowan problemowych wsrdd dzieci
i mtodziez sa:
potrzeba zwrdcenia na siebie uwagi
brak wsparcia lub nieodpowiednie wzorce wychowawcze w domu
problemy rodzinne (np. konflikty, rozwdd, uzaleznienia)

YV V V V

trudnosci emocjonalne ucznidw (np. lek, frustracja)
» niska samoocena i brak umiejetnosci spotecznych

WNIOSKI Z BADANIA SAMOPOCZUCIA UCZNIOW W MORSKIE) SZKOLE PODSTAWOWE] IM.
ALEKSANDRA DOBY W GDANSKU

e Badanie wykazato wyrazne rdznice miedzy doswiadczeniami dziewczat i chtopcéw w zakresie
zdrowia psychicznego i emocjonalnego. Dziewczeta przejawiajg wyzszy poziom wrazliwosci,
leku i przecigzenia, ale sg bardziej otwarte na pomoc. Chtopcy natomiast czesciej doswiadczajg
agresji, lecz rzadziej o tym mowig i szukajg wsparcia. Wspdlnym mianownikiem dla obu grup
jest silna potrzeba wzmocnienia systemu opieki psychologicznej w szkotach, edukacji
emocjonalnej oraz pracy nad poprawg atmosfery szkolnej.

e Dziewczynki nieco czesciej odczuwajg przecigzenie, sygnalizujag problemy emocjonalne
i potrzebe wsparcia psychologicznego — co wskazuje na wiekszg wrazliwo$é i potrzebe
uwazniejszego podejscia do ich potrzeb.

e U dziewczynek czesto obserwuje sie nieco wyiszy poziom przecigzenia oraz obnizone
samopoczucie, co moze wynika¢ z funkcjonowania w sprzecznych przekazach spotecznych.
Z jednej strony nadal obecne s3 oczekiwania wynikajgce ze stereotypdw, zgodnie z ktérymi
,dziewczynki powinny by¢ mite, grzeczne, odpowiedzialne za relacje, a jednoczesnie stabsze
w przedmiotach Scistych”. Z drugiej strony promowany jest komunikat: ,mozesz by¢ kim
chcesz”, ktéry zacheca do samodzielnosci i asertywnosci. Ten rozdizwiek pomiedzy
tradycyjnymi oczekiwaniami a nowoczesnymi warto$ciami moze powodowac u dziewczynek
wewnetrzny konflikt, prowadzacy do utraty pewnosci siebie, zanizonej samooceny oraz
zwiekszonego poziomu stresu. W pracy wychowawczej i dydaktycznej warto wiec zwracac
szczegblng uwage na te uwarunkowania i tworzy¢ przestrzen, w ktérej dziewczynki bedg mogty
bezpiecznie rozwija¢ swoje mozliwosci — bez presji, oceniania i stereotypowych ograniczen.

e W codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej nalez réznicowa¢ metody i formy pracy
z uczniami, z uwzglednieniem uwarunkowan wynikajacych z ptci. W przypadku dziewczynek
warto mie¢ na uwadze tendencje do wyzszego poziomu leku i wrazliwosci oraz nizszej
samooceny, ktére mogg wptywac na ich aktywnos¢ podczas lekcji, szczegdlnie w sytuacjach
wymagajgcych wypowiedzi ustnej, prezentowania swojej pracy czy wyrazania wifasnych
pogladéw. Dziewczynki nalezy aktywnie zacheca¢ do udziatu w zajeciach, wzmacniaé ich
pewnos¢ siebie oraz pozytywnie wspiera¢ préby zaangazowania. Jednoczesnie nie nalezy
ocenia¢ negatywnie ich wycofania — moze ono wynikaé z uwarunkowan emocjonalnych, a nie
z braku wiedzy czy checi.

e Potrzebna jest indywidualizacja podejscia pedagogicznego, uwzgledniajgca ptec i wrazliwosé
emocjonalng uczniow.

o Woysoki poziom przecigzenia szkolnego oraz stresu wynikajgcego z trudnosci edukacyjnych sg
powszechne i mogg prowadzi¢ do wystgpienia powaznych trudnosci emocjonalnych.
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Troska o dobrostan uczniéw powinna by¢ rdwnie istotna, jak realizacja podstawy programowe;j
— tylko w stanie rownowagi i bezpieczenstwa emocjonalnego uczniowie majg szanse na
efektywna nauke i harmonijny rozwd;.

Brak rownowagi pomiedzy czasem na nauke, regeneracje i rozwdéj osobisty moze prowadzi¢ do
przewlektego zmeczenia, spadku motywacji, a w dtuzszej perspektywie — takze do wypalenia
szkolnego.

Przemoc réwiesnicza dotyka uczniéw niezaleznie od ptci, a jej rézne formy — od agres;ji
werbalnej, po przemoc fizyczng i cyberprzemoc — wymagaja zintegrowanych dziatan
profilaktycznych.

Relacje rowiesnicze okreslane sg jako pozytywne, choé wymagajg wsparcia i moderacji, gdyz
istnieje grupa uczniow, ktéra doswiadcza wykluczenia oraz przemocy stownej i fizycznej.
Mimo dostepnosci wsparcia cze$¢ uczniow nie korzysta z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej — czesto z powodu braku zaufania, Swiadomosci lub obawy przed stygmatyzacja.
Uczniowie potrzebujg wiekszego kontaktu z dorostymi, ktérym ufaja. Relacje z nauczycielami
przewaznie okreslane sg jako pozytywne, jednak czesto zbyt formalne lub ograniczone,
co utrudnia otwartosc i zgtaszanie problemow.

Nalezy wprowadzi¢ do praktyki wychowaweczej i szkolnej koncepcje ,,O0ne Good Adult — Jeden
Dobry Dorosty”, ktéra zaktada, ze kazde dziecko lub nastolatek powinien mie¢ w swoim
otoczeniu przynajmniej jedng dorosta osobe, ktéra jest dla niego dostepna emocjonalnie,
wspierajgca i godna zaufania; potrafi wystucha¢ bez oceniania, okazaé zrozumienie i empatie,
towarzyszy¢ w szukaniu rozwigzan, zapewnié poczucie bezpieczenstwa oraz po prostu by¢
obecnym — autentycznie i uwaznie. Kazdy pracownik szkoty — nauczyciel, pedagog, psycholog,
wychowawca, a takze pracownik administracyjny czy obstugi — moze stac sie dla ucznia takim
,Jednym Dobrym Dorostym”, poniewaz to codzienne, drobne gesty wsparcia, uwagi
i zyczliwosci majg realny wptyw na dobrostan psychiczny ucznidw i mogg by¢ czynnikiem
chronigcym w sytuacjach kryzysowych.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH - ZADANIA | OBOWIAZKI PODMIOTOW
REALIZUJACYCH PROGRAM

Dyrektor szkoty:

Nadzoruje realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Zapewnia warunki do skutecznego wychowania, opieki i profilaktyki.
Inspiruje dziatania innowacyjne w pracy dydaktyczno-wychowawcze;.
Wspiera aktywnos¢ organizacji i wolontariuszy w szkole.

Wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, specjalistami i Samorzagdem Uczniowskim.
Dba o przestrzeganie prawa wewnatrzszkolnego i praw ucznia.

Inicjuje dziatania wspierajgce kondycje psychiczng ucznidéw.

Dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do potrzeb uczniéw.

Dba o racjonalne obcigzenie kadry zadaniami administracyjnymi.

Czuwa nad skutecznoscig godzin wychowawczych i wspdtpracg z poradniami.
Koordynuje prace specjalistéw (psycholog, pedagog, pedagog specjalny).

Rada Pedagogiczna:

Diagnozuje potrzeby wychowawcze i profilaktyczne ucznidw.
Dostosowuje wymagania edukacyjne do kondycji psychicznej uczniéw.
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Opracowuje i uchwala Program Wychowawczo-Profilaktyczny wspdlnie z Radg Rodzicow.
Uczestniczy w tworzeniu procedur reagowania na kryzysy uczniow.
Realizuje i ewaluuje Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Nauczyciele i terapeuci:

Realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny w swojej pracy.
Wspétpracujg z wychowawcami, specjalistami i rodzicami.

Reagujg na objawy agresji, depresji, uzaleznien.

Przestrzegajg procedur bezpieczeristwa i dziatan interwencyjnych.
Ksztatcy i wychowujg w duchu patriotyzmu, demokracji i wspétpracy.
Wspierajg rozwdj osobisty i zainteresowania uczniow.

Wychowawcy klas:

Diagnozuja sytuacje wychowawczg klasy i indywidualne potrzeby uczniow.

Opracowujg plan wychowawczy klasy na podstawie Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

Rozpoznajg czynniki ryzyka i ochrony.

Realizujg dziatania integracyjne, wspierajace, wychowawcze.

Wspodtpracujg z rodzicami, nauczycielami, specjalistami i instytucjami.

Wspierajg uczniéw w trudnych sytuacjach, organizujg pomoc.

Rozwijajg dobre relacje w zespole klasowym.

Psycholog / Pedagog szkolny:

Diagnozuja Srodowisko szkolne i kondycje psychiczng ucznidéw.

Udzielajg pomocy psychologicznej uczniom i rodzicom.

Wspierajg nauczycieli w identyfikacji problemoéw i interwencji.
Wspotpracujg z poradniami i organizacjami wspierajgcymi.

Inicjuja dziatania profilaktyczne i wspierajace.

Wspierajg rozwdj relacji interpersonalnych i pozytywnego klimatu szkoty.

Pedagog specjalny:

Wspiera ucznidéw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Wspottworzy i realizuje IPET.

Pomaga nauczycielom w dostosowaniu metod pracy do potrzeb uczniéw.
Wspiera rodzicéw i udziela pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Rodzice:

Wspottworzg Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Wspétpracujg z wychowawcg i nauczycielami.

Dbajg 0 sposdb spedzania czasu wolnego dzieci.

Uczestniczg w zebraniach, spotkaniach, dziataniach szkoty.

Rada Rodzicdw zatwierdza Program Wychowawczo-Profilaktyczny we wspodtpracy z Radg
Pedagogiczna.

Samorzad uczniowski:

Organizuje zycie kulturalne, spoteczne i rozrywkowe ucznidw.
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Wspotpracuje z nauczycielami i wychowawcami.
Reprezentuje potrzeby i pomysty uczniow.

Propaguje postawy demokratyczne i obywatelskie.
Organizuje akcje pomocowe, np. wolontariat.

Bierze udziat w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty.

EWALUACIJA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Celem ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest:

ocena skutecznosci realizowanych dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
pozyskanie informacji zwrotnej od uczniéw, rodzicédw i nauczycieli,

identyfikacja obszaréw wymagajgcych kontynuacji, modyfikacji lub zakornczenia,
doskonalenie pracy wychowawczej szkoty,

planowanie dziatan na kolejny rok szkolny na podstawie rzetelnych danych.

Proces ewaluacji opiera sie na systematycznym stosowaniu nastepujgcych narzedzi:

ankiety

» Prowadzone wsrdd ucznidw, nauczycieli, wychowawcéw i rodzicdw w celu poznania opinii
na temat dziatarh wychowawczych i profilaktycznych.

wywiady

» Indywidualne lub grupowe rozmowy z przedstawicielami spotecznosci szkolnej (uczniowie,
nauczyciele, rodzice, specjalisci) w celu pogtebionej diagnozy.

obserwacje

» Monitorowanie zachowan uczniéw na lekcjach, przerwach i podczas wydarzen szkolnych —
analiza relacji, atmosfery i reakcji spotecznych.

sprawozdania wychowawcéw

» Roczne podsumowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych w klasach. Zawieraja
whnioski i rekomendacje do dalszej pracy.

zapisy w dzienniku elektronicznym

» Analiza uwag, frekwencji, wpiséw dotyczacych zachowania, sukceséw i problemoéw
wychowaweczych.
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HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO—-PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

E ZADANIA FORMA REALIZACII TERMIN
(7]
Rozpoznawanie oraz rozwijanie Diagnozowanie potencjatu uczniéw
uzdolnien i zainteresowan uczniow. na podstawie obserwacji, rozmow, 09.2025 -
wynikéw nauczania oraz opinii 06.2026
Rozwijanie umiejetnosci planowaniai | nauczycieli i rodzicow.
organizacji pracy witasnej. Zgodnie z
Tworzenie warunkéw do rozwijania kalendarzem
Rozwijanie umiejetnosci skutecznego | indywidualnych pasji i talentéw. imprez i
uczenia sie. uroczystosci
Uczenie strategii uczenia sie szkolnych.
Motywowanie uczniéw do udziatu w dostosowanych do stylu
konkursach szkolnych, poznawczego ucznia.
miedzyszkolnych i kuratoryjnych oraz
wspieranie ich w przygotowaniach. Promowanie aktywnych metod
przyswajania wiedzy.
Podnoszenie efektéw ksztatcenia
poprzez uswiadamianie wagi edukacji | Warsztaty z psychologiem i
i wynikéw egzamindw zewnetrznych. pedagogiem szkolnym.
<
< Rozpoznawanie i wspieranie uczniow Rozmowy indywidualne z uczniami.
§ ze specjalnymi potrzebami
é edukacyjnymi (SPE). Dostosowywanie wymagan
E edukacyjnych.

Wyréwnywanie szans edukacyjnych.

Indywidualizacja procesu nauczania.

Organizacja zaje¢ wspomagajgcych
dla uczniéw z trudnosciami.

Organizowanie zaje¢ wspierajgcych
oraz konsultacji dla uczniéw
biorgcych udziat w konkursach.

Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych i
kot zainteresowan.

Organizacja konkurséw szkolnych
i miedzyszkolnych.

Prowadzenie dziatan informacyjnych
dotyczacych egzamindéw
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zewnetrznych oraz ich wptywu na
dalszg Sciezke edukacyjna.

Organizacja projektéw edukacyjnych,
dni tematycznych, debat, konkurséw
i kot zainteresowan.

Organizowanie spotkan z
inspirujgcymi ludzmi (np.
absolwentami, przedstawicielami
zawodow).

Udziat w zyciu kulturalnym miasta:
organizacja wyjs¢ do kina, teatru,
muzeum.

Doskonalenie kompetencji
nauczycieli w pracy z uczniem z
doswiadczeniem migracyjnym, w
tym zakresie nauczania jezyka
polskiego jako obcego.

Wspotpraca z PPP i innymi
instytucjami.




MORALNA

Ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka.

Ksztattowanie postawy tolerancji
i szacunku dla innych naroddéw, kultur
i religii.

Przeciwdziatanie agresji, przemocy i
przejawom nietolerancji wsrod
uczniow.

Ksztattowanie odwagi w reagowaniu
na agresje, niesprawiedliwos¢ i
krzywde drugiego cztowieka.

Ksztattowanie postawy empatii
i bezinteresownej pomocy

w stosunku do osdéb stabszych

i potrzebujgcych.

Rozwdj poszanowania dziedzictwa
narodowego i ksztattowanie
Swiadomosci narodowe;j.

Poznanie kultury rodzimej oraz
zaznajamianie z kultura regionu.

Wychowanie w duchu wartosci
zwigzanych z Morzem Battyckim.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku
wobec procesu ksztatcenia.

Tematyczne lekcje wychowawcze.

Zajecia psychoedukacyjne na temat
niepetnosprawnosci i zaburzen
psychicznych.

Warsztaty z
psychologiem/pedagogiem
szkolnym.

Edukacja w zakresie rozwigzywania
konfliktow w sposéb pokojowy.

Wydarzenia i akcje organizowane
na terenie szkoty.

Swietowanie rocznic i wydarzen
patriotycznych.

Woycieczki krajoznawcze.

Zapoznanie ucznidow z tematyka
morska i krzewienie ducha
morskiego wokét patrona szkoty —
Aleksandra Doby, np. wycieczki do
Muzeum Morskiego.

Opracowanie i wprowadzenie w
zycie standarddw pracy z uczniem
z doswiadczeniem migracyjnym.

Dziatalnos¢ charytatywna,
wolontariat szkolny, organizacja
imprez charytatywnych w
Srodowisku lokalnym.

Partnerska wspotpraca szkoty z
rodzicami.

Wspotpraca z PPP i innymi
instytucjami.

09.2025 -
06.2026

Zgodnie z
kalendarzem
imprez i
uroczystosci
szkolnych.
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SPOtECZNA

Uczenie dziatania zespotowego.
Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy, dzielenia sie zadaniami i
odpowiedzialnos$cig w grupie.

Tworzenie klimatu dialogu i
efektywnej wspotpracy. Ksztattowanie
umiejetnosci aktywnego stuchania,
wyrazania witasnych opinii oraz
rozumienia pogladdéw innych osdb.

Rozwijanie empatii i postaw
prospotecznych.

Ksztattowanie umiejetnosci
budowania i podtrzymywania relacji
rowiesniczych. Nauka komunikacji,
rozwigzywania konfliktow i
asertywnosci.

Prewencja zachowan przemocowych i
agresywnych.

Zapoznanie ucznidéw z prawami i
obowigzkami.

Wspdtpraca z rodzicami w zakresie
frekwencji i zachowania ucznidw.

Edukacja w zakresie probleméw
spotecznych i obywatelskich.
Przekazywanie podstawowe] wiedzy o
problemach zdrowotnych,
spotecznych, prawnych i finansowych.

Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko
naturalne. Promowanie zachowan
proekologicznych.

Integracja uczniéw z doswiadczeniem
migracyjnym. Wspieranie adaptacji
uczniéw cudzoziemskich w
Srodowisku szkolnym.

Wiaczanie uczniéw z orzeczeniem o

Prowadzenie dziatan
profilaktycznych w zakresie
przemocy fizycznej, psychicznej i
cyberprzemocy.

Wdrazanie procedur reagowania na
sytuacje kryzysowe i zagrozenia.

Interwencje edukacyjne,
psychologiczne i terapeutyczne
dotyczace umiejetnosci spotecznych i
emocjonalnych.

Organizacja spotkan z ekspertami,
lekcje wychowawcze i profilaktyczne.

Warsztaty wzmacniajgce relacje
réwiesnicze i integrujace zespot
klasowy.

Organizacja zajec integracyjnych i
wydarzen klasowych/szkolnych.

Organizacja dziatan integrujacych
uczniéw z doswiadczeniem
migracyjnym oraz wspétpraca z
rodzinami i instytucjami
zewnetrznymi.

Realizacja projektéw zespotowych,
praca w grupach, zadania klasowe i
szkolne.

Prowadzenie debat, dyskusji, zajec¢
integracyjnych i wychowawczych.

Omowienie statutu szkoty, zasad
oceniania i zasad wspétzycia
spotecznego.

Wybory samorzaddéw klasowych
i samorzadu uczniowskiego. Wybér
opiekuna samorzadu uczniowskiego.

09.2025 -
06.2026

Zgodnie z
kalendarzem
imprez i
uroczystosci
szkolnych.
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niepetnosprawnosci. Tworzenie
warunkdéw do petnego uczestnictwa w
zyciu szkoty.

Udziat w wydarzeniach oraz
uroczystosciach szkolnych i
klasowych zgodnie z kalendarzem
imprez w szkole.

Systematyczne analizowanie
frekwencji uczniéw. Prowadzenie
dziatan interwencyjnych w
przypadku absencji.

Organizowanie wywiaddéwek, dni

otwartych i konsultacji dla rodzicow.

Udziat w programie Szkota Myslenia
Pozytywnego, Wspierajgca Szkota,
Rowiesnicy, Szkota Odpowiedzialna
Cyfrowo.

Zachecanie do podejmowania
dziatan na rzecz oséb stabszych,
potrzebujacych i wykluczonych.

Organizacja akcji charytatywnych,
udziat w wolontariacie, dziatania

integrujace spotecznosc¢ szkolng (np.

akcja sprzatania Swiata, zbidrka
daréw na rzecz uchodzcow z
Ukrainy, hospicjum lub schroniska
dla zwierzat).

Udziat w akcjach ekologicznych i
projektach dotyczacych ochrony
Srodowiska.

Partnerska wspotpraca szkoty z
rodzicami.
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Ksztattowanie $wiadomosci wtasnych

Tematyczne lekcje wychowawcze.

kryzyséw psychicznych i sposobow

mocnych i stabych stron. Wspieranie 09.2025 -
ucznidw w poznawaniu siebie, swoich | Zajecia wzmacniajgce relacje 06.2026
zasobow oraz obszaréw do rozwoju. réwiesnicze i integrujace zespot
klasowy. Zgodnie z
Rozwijanie samoakceptacji i kalendarzem
budowanie poczucia wlasnej wartosci. | Warsztaty z imprez i
Ksztattowanie pozytywnego obrazu psychologiem/pedagogiem uroczystosci
siebie, niezaleznie od trudnosci czy szkolnym, zajecia psychoedukacyjne. szkolnych.
niepowodzen.
Prowadzenie zajec i rozmow z
Ksztattowanie umiejetnosci uczniami wzmacniajacych
rozpoznawania i nazywania emocji. samoocene i poczucie sprawczosci.
Nauka identyfikowania stanow
emocjonalnych u siebie i innych. Wzmacnianie postaw wiary w siebie i
swoje mozliwosci poprzez pochwaty,
- Ksztattowanie umiejetnosci docenianie wysitku, a nie tylko
Z rozwigzywania probleméw i radzenia | wynikow.
<Zt sobie z trudnymi emocjami bez uzycia
8 sity. Prowadzenie zajec z zakresu
g inteligencji emocjonalnej (warsztaty,
"" Nauczanie strategii konstruktywnego | scenki, gry emocjonalne).
radzenia sobie z frustracjg, stresem i
ztoscia. Udziat w programie Szkota Myslenia
Pozytywnego, Wspierajgca Szkota,
Wspieranie rozwigzywania konfliktéw | Réwiesnicy, Szkota Odpowiedzialna
w sposob pokojowy i asertywny. Cyfrowo.
Ksztattowanie wrazliwosci Partnerska wspotpraca szkoty z
emocjonalnej i empatii wobec rodzicami.
uczniéw z doswiadczeniem
migracyjnym. Wspotpraca z PPP i innymi
instytucjami.
Ksztattowanie wrazliwosci
emocjonalnej i empatii wobec
ucznidw z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci.
Zwiekszanie sSwiadomosci ucznidéw na | Prowadzenie dziatan edukacyjnych w
<§t ° temat zdrowia psychicznego. zakresie dbania o dobrostan 09.2025 -
2 Qo psychiczny. 06.2026
8 £ | Wzmacnianie pozytywnej samooceny i
§ % poczucia wtasnej wartosci. Organizacja zajec integracyjnych i Zgodnie z
8 % dziatan promujacych kulture kalendarzem
§ & Pogtebianie wiedzy uczniéw na temat | zyczliwosci i szacunku. imprez i
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radzenia sobie z nimi.

Edukacja uczniéw na temat wptywu
sytuacji kryzysowych (np. wojna,
pandemia, edukacja zdalna, migracja)
na zdrowie psychiczne.

Rozwijanie swiadomosci na temat
dostepnych form wsparcia w szkole i
poza nig.

Wspieranie ucznidow z obnizong
kondycjg psychiczng lub objawami
depresiji.

Wzmacnianie pozytywnych relacji
rowiesniczych i poczucia wspdlnoty
klasowej.

Organizowanie warsztatéw, lekcji
wychowaweczych i spotkan z
ekspertami.

Podejmowanie dziatan
wychowawczych sprzyjajacych
budowaniu pewnosci siebie, wiary w
swoje mozliwosci oraz poczucia
sprawczosci.

Organizowanie akcji profilaktycznych
(np. Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego i Dzient Pozytywnej
Samooceny).

Indywidualne wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne.
Profilaktyka zdrowia psychicznego.

Udzielanie informacji na temat
objawow zaburzen psychicznych oraz
mozliwosci skorzystania z
profesjonalnej pomocy.

Zajecia wspierajgce adaptacje i
radzenie sobie w trudnych
sytuacjach. Rozmowy o emocjach
towarzyszacych doswiadczeniu
kryzysu.

Wzmacnianie odpornosci psychicznej
oraz rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem.

Upowszechnianie wiedzy o dziataniu
szkolnego specjalisty, poradni
psychologiczno-pedagogicznej,
infolinii kryzysowych itp.

Przerwy relaksacyjne dla uczniéw
i nauczycieli.

Ciche przerwy dla ucznidw i
nauczycieli.

uroczystosci
szkolnych.
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Monitorowanie stanu psychicznego
uczniéw oraz podejmowanie dziatan
pomocowych i wspierajgcych.

Wspotpraca z rodzicami i
instytucjami zewnetrznymi w
zakresie diagnozy i pomocy.

EDUKACJA ZDROWOTNA

Promowanie zdrowego stylu zycia.
Zachecanie do aktywnosci fizycznej,
zdrowego odzywiania oraz higieny
osobistej.

Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania $wiadomych i
odpowiedzialnych wyboréw
zdrowotnych.

Wzmacnianie postawy otwartosci na
szukanie pomocy i porady w
sytuacjach problemowych.

Nabywanie podstawowej wiedzy na
temat klimatu, ekologii i ochrony
Srodowiska

Ksztattowanie $wiadomosci wtasnego
ciata, zwtaszcza w okresie dojrzewania

Prowadzenie kampanii
prozdrowotnych, warsztatow i zajec
tematycznych.

Zajecia o zdrowym stylu odzywiania
sie oraz znaczeniu ruchu w zyciu
cztowieka.

Organizacja imprez sportowych.

Organizacja zajec sportowych, zajeé
gimnastyki korekcyjnej i SKS.

Profilaktyka wszawicy i Swierzbu.

Fluoryzacja — program
profilaktyczny.

Promowanie zdrowego stylu zycia
(np. ,,Mleko w szkole”, ,,Owoce i
warzywa w szkole”, ,ABC zdrowego
zywienia”).

Organizacja wydarzen i akcji zgodnie
z kalendarzem imprez szkoty, np.
Dzien Sportu, Rowerowy Maj.

Przekazywanie informacji o
dostepnych formach pomocy (np.
pielegniarka, pedagog, psycholog,
infolinie wsparcia).

Partnerska wspotpraca szkoty z
rodzicami.

09.2024 -
06.2025

Zgodnie z
kalendarzem
imprezi
uroczystosci
szkolnych.
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BEZPIECZENSTWO | PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Zapobieganie podejmowaniu przez
uczniéw zachowan ryzykownych.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania sytuacji zagrozenia i
unikania ich.

Profilaktyka przemocy fizycznej,
psychicznej i cyberprzemocy.

Bezpieczenstwo w szkole i poza nia.

Bezpieczne korzystanie z internetu i
urzadzen cyfrowych.

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych (telefon, gry, media
spotecznosciowe).

Wzmacnianie odpowiedzialnosci za
wtasne bezpieczenstwo i
bezpieczenstwo innych.

Wspdtpraca z rodzicami w zakresie
profilaktyki.

Zapoznanie ucznidw i rodzicow
z regulaminami obowigzujgcymi w
szkole.

Zapoznanie uczniéw i rodzicéw
z procedurami bezpieczenstwa
obowigzujgcymi w szkole.

Przypominanie zasad bezpiecznego
poruszania sie po szkole, podczas
wyjs¢, wycieczek i w ruchu
drogowym.

Edukacja w zakresie higieny
cyfrowej, zagrozen online,
uzaleznienia od technologii, ochrony
danych osobowych.

Udziat ucznidw w kampaniach typu
,Dzien Bezpiecznego Internetu”.

Uswiadamianie mechanizmoéw
uzaleznien od nowych technologii i
ich wptywu na zdrowie psychiczne.

Rozwijanie kompetencji cyfrowych i
umiejetnosci korzystania z
technologii z umiarem.

Prowadzenie dziatan prewencyjnych
w zakresie agresji stownej, hejtu i
przemocy w sieci.

Wdrazanie procedur reagowania na
przemoc, informowanie uczniéw o
mozliwosciach uzyskania pomocy.

Edukacja na temat skutkéw
spozywania substancji
psychoaktywnych (alkohol,
papierosy, narkotyki, dopalacze, e-
papierosy).

Organizowanie spotkan z ekspertami
(np. policja, psychologowie,
terapeuci uzaleznien).

09.2025-
06.2026

Zgodnie z
kalendarzem
imprez i
uroczystosci
szkolnych.
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Nauka podejmowania bezpiecznych
decyzji, asertywnosci i reagowania
na presje rowiesnicza.

Informowanie rodzicéw o aktualnych
zagrozeniach i sposobach
reagowania.

Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i rodzicdw w zakresie
profilaktyki zachowan ryzykownych
wsréd ucznidw.

Udziat w programach: Szkota
Myslenia Pozytywnego, Wspierajgca
Szkota, Réwiesnicy, Szkota
Odpowiedzialna Cyfrowo (Fundacja
Dbam o Mdj Zasieg).

Realizacja dodatkowych zajec z
jezyka polskiego dla uczniow z
doswiadczeniem migracyjnym.

Partnerska wspdtpraca szkoty z
rodzicami.

Wspétpraca z policja, strazg miejska,
stuzbami ratunkowymi.
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