Intendentpro  Morska Szkota 02-06.11.26

£ Poniedziatek 02.11.2026

OBIAD

Zupa fasolowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, sol
biata

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: ser twarogowy pottiusty (z mleka), truskawki, mrozone, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), makaron pszenny bezjajeczny, cukier

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

& Sroda 04.11.2026

OBIAD

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki, marchew, por, wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Smietana 18% (z mleka), oliwa, soczewica czerwona, nasiona suche, sol biata, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Racuchy z jabtkiem

Sktadniki: maka pszenna, typ 1850, jabtko

Woda z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 03.11.2026

OBIAD

Zupa ogoérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet z kurczaka w panierce

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

B9 Czwartek 05.11.2026

OBIAD

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, koperek, czosnek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Klopsiki wieprzowe w sosie wiasnym

Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), cebula, jaja kurze cate,
butka tarta (pszenica), koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Suréwka z buraczkéw z cebulka

Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




Intendentpro Morska Szkota 02-06.11.26 Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

B Pigtek 06.11.2026

OBIAD

Zupa gulaszowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, wotowina rozbratel, marchew, papryka czerwona, pietruszka, korzen, por,
seler korzeniowy, przecier pomidorowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Suréwka szwedzka
Sktadniki: ogorek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, ptatki kukurydziane, sél biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



