Intendentpro  Morska 05-09.10.26

£ Poniedziatek 05.10.2026

OBIAD

Krem z brokutéw z ciecierzyca

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por, ciecierzyca
konserwowa, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski

Makaron z pesto pomidorowymi i biatg fasolg

Sktadniki: marchew, makaron pszenny bezjajeczny, woda, koncentrat pomidorowy, 30%, dynia,
pestki, tuskane, mleko krowie, 2% ttuszczu, seler korzeniowy, fasola biata, nasiona suche, olej
rzepakowy

Woda
Jabtko

& Sroda 07.10.2026

OBIAD

Zupa z fasolki szparagowej
Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Placki ziemniaczane ze Smietang i cukrem
Sktadniki: ziemniaki, p6Zzne, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy,
cebula, mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Banan
Woda

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 06.10.2026

OBIAD

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, koperek, czosnek, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy z warzywami
Sktadniki: wieprzowina karkéwka, papryka czerwona, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna typ 500, z witaminami

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
Gruszka
Woda

£ Czwartek 08.10.2026

OBIAD

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie

Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, marchew, pietruszka, korzen, kietbasa biata parzona,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (zyto), chrzan tarty, pieprz

Kotlet pozarski
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, podudzie z kurczaka ze skérg, jaja kurze cate, butka
tarta (pszenica), butki pszenne zwykte, natka pietruszki, olej rzepakowy, papryka stodka, sél biata,

pieprz

Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Arbuz
Woda
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B Pigtek 09.10.2026

OBIAD

Zupa ryzowa z e szpinakiem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, szpinak, mrozony,
ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, soczewica zielona, nasiona suche, $mietana 18%
(z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Suréwka z biatej kapusty z kukurydza i oliwg
Sktadniki: kapusta biata, marchew, kukurydza, konserwowa, koperek, oliwa

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Nektarynka
Woda




