	
	Morska 28.09-02.10.26
	Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.

	📅 Poniedziałek  28.09.2026
	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem
Składniki: woda, passata pomidorowa, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, ryż biały, koncentrat pomidorowy, 30%, śmietana 18%  (z mleka), natka pietruszki, ciecierzyca konserwowa, sól biała, pieprz

	Pierogi z soczewicą i pieczarkami (pszenica, jęczmień)
Mąka pszenna,pieczarki,soczewica czerwona,cebula,olej,pieprz,sól 

	Woda

	Banan






	📅 Wtorek  29.09.2026
	Obiad
	Krem z białych warzyw z grzankami
Składniki: woda, kalafior, ziemniaki, mięso z ud kurczaka, bez skóry, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, por, chleb pszenno-żytni, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, tymianek

	Kotlet wieprzowy mielony
Składniki: wieprzowina karkówka, cebula, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), śmietana 12%  (z mleka), bułki pszenne zwykłe, olej rzepakowy

	Surówka z buraczków z cebulką
Składniki: burak, cebula, ciecierzyca konserwowa, olej rzepakowy

	Ziemniaki z koperkiem
Składniki: ziemniaki, koperek, mleko krowie, 2% tłuszczu, sól biała

	Nektarynka

	Woda







	📅 Środa  30.09.2026
	Obiad
	Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem
Składniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze całe, marchew, śmietana 12%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Makaron z truskawkami i serem
Składniki: truskawki, mrożone, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), śmietana 18%  (z mleka), cukier

	Gruszka

	Woda






	📅 Czwartek  01.10.2026
	Obiad
	Krupnik z kaszą jęczmienną
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, kurczak, tuszka, wieprzowina żeberka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	Potrawka z ud kurczaka z warzywami i ryżem
Składniki: mięso z ud kurczaka, bez skóry, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), kapusta biała, marchew, ryż biały, gotowany, jabłko, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, śmietana 18%  (z mleka), koperek, ciecierzyca konserwowa

	Jabłko

	Woda







	📅 Piątek  02.10.2026
	Obiad
	Zupa kalafiorowa
Składniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), por, oliwa, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy

	Kotlet pieczony z dorsza
Składniki: dorsz świeży (ryba), jaja kurze całe, cebula, bułki pszenne zwykłe, olej rzepakowy

	Surówka z pora, marchewki i jabłka
Składniki: jabłko, por, marchew, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka)

	Ziemniaki z koperkiem
Składniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tłuszczu, koperek, sól biała

	Woda

	Mandarynki
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