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	OBIAD
	

	19.10.26r.
PONIEDZIAŁEK

	
	Soczewiczanka 
(na wywarze warzywnym)
                  Curry z pieczonym batatem  i warzywami
Ryż basmati
Owoc
Alergeny
 gluten, seler, mleko
 

	

	20.10.26r.
WTOREK

	
	Kalafiorowa 
(na wywarze mięsnym)
Makaron b/gluten z sosem Bolognese
Owoc
Alergeny
 gluten, seler, mleko, jaja


	

	21.10.26r.
ŚRODA
      
	
	Krem z brokółów
(na wywarze warzywnym)
Knedle z morelą b/gluten
 Śmietana
Owoc 
Alergeny
 gluten, seler, mleko, jaja




	

	22.10.26r.
CZWARTEK
	
	Krupnik z ryżem
(na wywarze mięsnym )
Gulasz wieprzowy
Sur. z buraczków
Ziemniaki puree
Owoc
Alergeny
 gluten, seler, mleko
	

	23.10.26r
PIĄTEK

	
	Pomidorowa z makaronem b/gluten
(na wywarze mięsnym)
Paluszki rybne b/g
Sur. z kiszonej kapusty
 Ziemniaki puree
Owoc
Alergeny
 gluten, seler, mleko, jaja

	


	
 

Wszystkie zupy przygotowywane są na wywarach z mięsa wieprzowego lub z mięsa drobiowego.
Drugie dania obiadowe sporządzane są w piecu  konwekcyjnym.
	    Woda pitna jest dostępna w dystrybutorach filtrujących     

	
	znajdujących się w jadalni.
	
	

	    Uczniowie mogą korzystać z dystrybutorów w celu 

	
	napełniania własnych bidonów wodą.

	
	
	
	
	
	
	
	



Z uwagi na dostępność oraz sezonowość niektórych produktów menu może nieznacznie ulec zmianie.
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NOWA PIRAMIDA ZYWIENIA

BIALKO, NABIAL |
‘ZDROWE TLUSZCZE

WARZYWA | OWOCE

PRODUKTY >
PELNOZIARNISTE ®




