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WYMAGANIA Z FIZYKI dla klasy VII

1. Materialy obowigzujace na fizyce:

- zeszyt (podpisany na okfadce i pierwszej stronie) - braki uczen uzupetnia w ciggu dwaéch tygodni,
- podrecznik

2. Zasady oceniania (zgodne z SWiSOW i WE):

ocena wagi 5 — (np.) catogodzinne prace klasowe podsumowujgce zdobytg wiedze

i umiejetnosci po przerobieniu dziatu (termin i doktadny zakres materiatu ustalany jest tydzien
wczesniej); testy diagnozujace; projekt

ocena wagi 3 — kartkdwki (zapowiedziane, niezapowiedziane z 1, 2 lub 3 tematéw), odpowiedzi
ustne, sprawdziany (termin i doktadny zakres materiatu ustalany jest tydzien wczesniej), projekt;
ocena wagi 1 — prace indywidualne, prace grupowe, aktywnosc.

3. Progi procentowe:

Praca klasowa / sprawdzian / kartkdwka:
0-19 % - niedostateczny (1)

20 %— 29 % - niedostateczny plus (1+)
30% - 35% - dopuszczajgcy minus (2-)
36% - 44% - dopuszczajacy (2)

45% - 49% - dopuszczajacy plus (2+)
50% - 53% - dostateczny minus (3-)
54% - 64% - dostateczny (3)

65% - 70% - dostateczny plus (3+)
71% - 73% - dobry minus (4-)

74% - 84% - dobry (4)

85% - 88% - dobry plus (4+)

89% - 90% - bardzo dobry minus (5-)
91% - 93% - bardzo dobry (5)

94% - 96% - bardzo dobry plus (5+)
97% - 98% - celujgcy minus (6-)

99% - 100% - celujacy (6)

4. Zasady poprawiania ocen:

Uczen nieobecny w dniu, w ktérym pozostali uczniowie piszg prace klasowa/sprawdzian, ma
obowigzek w ciggu 2 tygodni po powrocie do szkoty do napisania zalegtej pracy w terminie ustalonym
z nauczycielem.

Kazda prace klasowga/sprawdzian, napisang na ocene niesatysfakcjonujgcg mozna poprawic¢. Poprawa
jest dobrowolna i odbywa sie w ciggu dwoch tygodni od dnia podania informacji

o ocenach (uczen zgtasza che¢ poprawy do 7 dni od otrzymania oceny).

5. Aktywnosc:

Aktywnos¢ podczas lekcji nagradzana jest plusami. Za szes¢ zgromadzonych pluséw uczen otrzymuje
ocene celujgcy. Przez aktywnosé na lekcji rozumie sie: czeste zgtaszanie sie na lekcji i udzielanie
poprawnych odpowiedzi, rozwigzywanie zadan dodatkowych w trakcie lekcji, aktywng prace w
grupach itp.

6. Nieprzygotowanie do zajec:

Uczen ma prawo do dwukrotnego nieprzygotowania do zaje¢ (w ciggu semestru)

Jako nieprzygotowanie rozumie sie:

- brak zeszytu

- brak niezbednych przyboréw.

Po przekroczeniu limitu nieprzygotowan uczen otrzymuje punkty ujemne z zachowania: (-5) punktéw
zgodnie z Punktowym Systemem Ocen z Zachowania

7. Konsultacje:

- uczen moze poprawic oceny zgodnie ze Statutem Szkoty

- uczen moze uzupetni¢ braki spowodowane nieobecnoscig lub niezrozumieniem omawianych na
lekcjach zagadnien,

- rodzic moze skontaktowac sie z nauczycielem przedmiotu

Podpis ucznia

Podpis rodzicow

W przypadku zmian, uczniowie beda na biezgco informowani!



Kategorie celéw nauczania:

A — zapamietanie wiadomosci

B — rozumienie wiadomosci

C — stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych

D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych

Poziomy wymagan a ocena szkolna: Wyrdznia sie nastepujgce wymagania programowe:
PODSTAWOWE: A —zapamietanie wiadomosci B —rozumienie wiadomosci  C — stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych [konieczne (K), podstawowe (P), rozszerzajgce (R)]
PONADPODSTAWOWE: D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych [dopetniajgce (D) i wykraczajgce (W)]

Wymagania konieczne (K) obejmujq wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgce dalszq nauke, bez ktorych uczen nie bedzie w stanie zrozumiec kolejnych zagadnieri omawianych podczas lekcji i wykonywa¢
prostych zadan nawiqzujgcych do sytuacji z Zycia codziennego.

Wymagania podstawowe (P) obejmujq wymagania z poziomu K oraz wiadomosci stosunkowo tatwe do opanowania, przydatne w Zyciu codziennym, bez ktdrych nie jest mozliwe kontynuowanie nauki.
Wymagania rozszerzajgce (R) obejmujg wymagania z poziomow K i P oraz wiadomosci i umiejetnosci o Srednim stopniu trudnosci, dotyczqce zagadnien bardziej ztozonych i nieco trudniejszych, przydatnych na
kolejnych poziomach ksztatcenia.

Wymagania dopetniajgce (D) obejmujg wymagania z pozioméw K, P i R oraz wiadomosci i umiejetnosci ztozone dotyczqce zadan problemowych o wyzszym stopniu trudnosci.

Wymagania wykraczajgce (W) obejmujqg stosowanie znanych wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach trudnych, nietypowych, ztozonych.

Wymagania na poszczegdlne oceny szkolne:
e ocena dopuszczajgca — wymagania z poziomu K,
e ocena dostateczna — wymagania z poziomow K i P,
e ocena dobra —wymagania z pozioméw: K, P iR,
e ocena bardzo dobra — wymagania z pozioméw: K, P, Ri D,
e ocena celujgca — wymagania z poziomoéw: K, P, R, Di W.

Dla uczniéw z obnizonymi (z opinig o dostosowaniu do indywidualnych potrzeb): tresci podstawy programowej sg takie same jak dla pozostatych uczniéw; dostosowane sg warunki ich prezentowania.

Wymagania na poszczegélne oceny

e postuguje si¢
pojeciem temperatury
o opisuje skale
temperatur Celsjusza
e mierzy czas, mase,

Kelvina)

e przelicza temperature
w skali Celsjusza na
temperature W skali
Kelvina i odwrotnie

temperatur¢ topnienia
i wrzenia
e wyjasnia, od czego zalezy
energia wewngtrzna ciata
e wyjasnia, jak mozna

energig kinetyczna (ruchu
chaotycznego) czasteczek

e analizuje jako$ciowo zmiany
energii wewnetrznej
spowodowane wykonaniem

Temat/dzial Dopuszczajaca [2] | Dostateczna [3] | Dobra [4] | Bardzo dobra [5] | Celujaca [6]

Uczen:
1. Zjawiska e wyjasnia zasadg e postuguje si¢ skalami e wyjasnia, ze rdzne e analizuje jakos$ciowo zwiazek e rozwigzuje nietypowe zadania
cieplne dziatania termometru temperatur (Celsjusza, substancje maja r6zna miedzy temperaturg a $rednia (problemy) dotyczace tresci

rozdziatu.
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temperaturg

zapisuje wyniki

w formie tabeli
wymienia dobre i zte
przewodniki ciepta
wymienia materialy
zawierajace w sobie
powietrze, co czyni je
dobrymi izolatorami
podaje przyktady
wykorzystania
zjawiska parowania
nazywa stany
skupienia materii
wymienia
wlasciwoscei ciat
statych, cieczy

i gazoéw

nazywa zmiany stanu
skupienia materii
odczytuje z tabeli
temperatury topnienia
i wrzenia wybranych
substancji

e definiuje energie
wewngetrzng ciata

o definiuje przeptyw
ciepla

e wyjasnia role uzytych
w doswiadczeniu
przyrzadow

o zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych

e zapisuje wynik obliczen
jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2—
3 cyfr znaczacych)

o odczytuje dane
z wykresu

e rozroznia dobre i zle
przewodniki ciepta

¢ informuje, Ze ciata
0 réwnej temperaturze
pozostaja
W rownowadze
termicznej

o definiuje konwekcje

e Opisuje przeptyw
powietrza
W pomieszczeniach,
wywolany zjawiskiem
konwekcji

e wyjasnia, ze materiat
zawierajacy oddzielone
od siebie porcje
powietrza, zatrzymuje
konwekcje, a przez to
staje si¢ dobrym
izolatorem

o demonstruje zjawisko
topnienia

e wyjasnia, ze ciala

zmieni¢ energie
wewnetrzng ciata
postuguje si¢
proporcjonalnoscia prosta
do obliczenia ilosci energii
dostarczonej ciatu
rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem wzoru na
ilo§¢ dostarczonej energii
przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
jednostek fizycznych
wyjasnia role izolacji
cieplnej

opisuje ruch wody

W naczyniu wywotany
zjawiskiem konwekcji
opisuje przenoszenie ciepta
przez promieniowanie
wyjasnia, ze proces
topnienia przebiega, gdy
cialu dostarczamy energie
W postaci ciepla i nie
powoduje to zmiany jego
temperatury

wyjasnia, ze w procesie
krzepnigcia cialo oddaje
energi¢ w postaci ciepta
postuguje si¢ pojeciem
ciepta topnienia

wyjasnia, ze proces wrzenia
przebiega, gdy ciatu
dostarczamy energi¢

W postaci ciepta i nie
powoduje to zmiany jego
temperatury

wyjasnia wlasciwosci ciat
stalych, cieczy i gazow

w oparciu o ich budowe

pracy i przeptywem ciepta

e wyjasnia przekazywanie energii
W postaci ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego;
wskazuje, ze nie nastgpuje
przekazywanie energii w postaci
ciepta miedzy ciatami o takiej
samej temperaturze

o bada zjawisko przewodnictwa
cieplnego i okresla, ktory
z badanych materiatow jest
lepszym przewodnikiem ciepta

e wyjasnia przeptyw ciepta
w zjawisku przewodnictwa
cieplnego

e wyjasnia, na czym polega
zjawisko konwekcji

e wyjasnia role zjawiska
konwekcji dla klimatu naszej
planety

e przewiduje stan skupienia
substancji na podstawie
informacji odczytanych
z wykresu zaleznosci t(Q)

e wyjasnia, na czym polega
parowanie

e wyjasnia, dlaczego parowanie
wymaga dostarczenia duzej
iloSci energii

e analizuje roznice w budowie
mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazow

e opisuje roznice w budowie ciat
krystalicznych
i bezpostaciowych

e opisuje zmiang objetosci ciat
wynikajaca ze zmiany stanu
skupienia substancji
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krystaliczne maja
okreslong temperature
topnienia, a ciata
bezpostaciowe — nie

o odczytuje informacje

z wykresu zaleznosci
temperatury od
dostarczonego ciepta

e opisuje budowe

mikroskopowg ciat
statych, cieczy i gazow

e omawia budowg

krysztatow na
przyktadzie soli
kamiennej

o opisuje zjawiska

topnienia, krzepnigcia,
parowania, skraplania,
sublimacji i resublimacji

wewnetrzng

e wyjasnia, ze dana

substancja krystaliczna ma
okreslong temperature
topnienia i wrzenia

2.
Elektrycznosé

» demonstruje zjawisko
elektryzowania ciat
przez potarcie
wymienia rodzaje
fadunkow
elektrycznych
wyjasnia, jakie
fadunki si¢
odpychaja, a jakie
przyciagaja
podaje jednostke
tadunku
demonstruje zjawisko
elektryzowania ciat
przez dotyk cialem
naelektryzowanym
* podaje jednostke
ladunku elektrycznego
* podaje przyktady

* opisuje budowe atomu
* wyjasnia, na czym
polega zjawisko
elektryzowania ciat
przez potarcie
wyjasnia, od czego
zalezy sifa elektryczna
wystepujaca miedzy
naelektryzowanymi
ciatami
opisuje elektryzowanie
cial przez dotyk ciatem
naelektryzowanym
* wyjasnia, na czym
polega zjawisko
elektryzowania ciat
* wyjasnia rdznice
migdzy przewodnikiem
a izolatorem

* opisuje jako§ciowo
oddziatywanie fadunkow
jednoimiennych

i réznoimiennych
przelicza
podwielokrotnos$ci
jednostki tadunku

* stosuje zasade zachowania
tadunku do wyjasniania
zjawiska elektryzowania
ciat przez potarcie

stosuje zasad¢ zachowania
fadunku do wyjasniania
zjawiska elektryzowania
ciat przez dotyk ciatem
naelektryzowanym
analizuje dziatanie
elektroskopu na podstawie
opisu jego budowy

« analizuje kierunek
przemieszczania si¢ elektronow
podczas elektryzowania ciat
przez potarcie

* bada za pomoca probnika

napigcia znak tadunku

zgromadzonego na
naelektryzowanym ciele
analizuje kierunek
przemieszczania si¢ elektronow
podczas elektryzowania ciat
przez potarcie i dotyk

poshuguje si¢ pojeciem tadunku

elektrycznego jako

wielokrotnosci tadunku
elementarnego

* opisuje przemieszczanie si¢

tadunkow w izolatorach pod

wptywem oddziatywania
fadunku zewngtrznego
wyjasnia, dlaczego ciata
naelektryzowane przyciagaja

* rozwigzuje  zadania
nietypowe,  dotyczace
rozdziatu Elektrycznosé

zlozone,
tresci
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przewodnikéw
i izolatoréw
* rozréznia materialy,
dzielac je na
przewodniki
i izolatory
» wykazuje
do$wiadczalnie, ze
ciato
naelektryzowane
przyciaga drobne
przedmioty
nienaelektryzowane
¢ wymienia zrodta
napigcia
stwierdza, ze prad
elektryczny ptynie
tylko w obwodzie
zamknietym
podaje przyktady
praktycznego
wykorzystania
przeptywu pradu
w cieczach
* podaje przyktady
przeptywu pradu
w zjonizowanych
gazach,
wykorzystywane lub
obserwowane w zyciu
codziennym
* wyjasnia, jak nalezy
si¢ zachowywacé
w czasie burzy
 wymienia jednostki
napigcia i natgzenia
pradu
* rozroznia wielkosci
dane i szukane

* opisuje

przemieszczanie si¢

fadunkow

w przewodnikach pod

wplywem

oddziatywania fadunku

zewngetrznego

stosuje pojecie indukcji

elektrostatycznej

* informuje, ze sily

dziatajace miedzy

czasteczkami to sity

elektryczne

opisuje przeptyw pradu

w przewodnikach jako

ruch elektronéw

rysuje schematy

obwodow elektrycznych,

stosujac umowne

symbole graficzne

odrdznia kierunek

przeptywu pradu od

kierunku ruchu

elektronow

* wyjasnia, jak powstaje
jon dodatni, a jak — jon
ujemny

* wyjasnia, na czym
polega przeptyw pradu
elektrycznego
w cieczach

* wyjasnia, na czym
polega jonizacja
powietrza

* wyjasnia, na czym

polega przeptyw pradu

elektrycznego w gazach

definiuje napigcie

elektryczne

* wyjasnia, do czego shuzy
elektroskop

opisuje budowe¢ metalu
(przewodnika)

wykazuje dos§wiadczalnie
roznice migdzy
elektryzowaniem metali
i izolatorow

wyjasnia, w jaki sposob
ciato naelektryzowane
przyciaga ciato obojetne
buduje proste obwody
elektryczne wedhug
zadanego schematu
opisuje doswiadczenie
wykazujace, ze niektore
ciecze przewodza prad
elektryczny

wyjasnia, do czego shuzy
piorunochron

postuguje si¢ pojeciem
napigcia elektrycznego

jako wielkos$ci okreslajacej

ilo$¢ energii potrzebnej do
przeniesienia
jednostkowego tadunku
w obwodzie

przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci
jednostek napigcia
elektrycznego i natezenia
pradu elektrycznego
przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnos$ci
jednostek pracy i mocy
przelicza dzule na
kilowatogodziny,

a kilowatogodziny na
dzule

nienaelektryzowane przewodniki
wyjasnia, dlaczego ciala
naelektryzowane przyciagaja
nienaelektryzowane izolatory
wskazuje analogie miedzy
zjawiskami, poréwnujac
przeptyw pradu z przeptywem
wody

wykrywa do$wiadczalnie, czy
dana substancja jest izolatorem,
czy prze-wodnikiem
przewiduje wynik
doswiadczenia wykazujacego, ze
niektore ciecze przewodza prad
elektryczny

opisuje przesylanie sygnatow

Z narzadoéw zmyshu do moézgu
rozwigzuje zadania,
wykorzystujac pojecie
pojemnosci akumulatora
analizuje schemat
przedstawiajacy wielkosci
natezenia pradu elektrycznego
oraz napiecia elektrycznego
spotykane w przyrodzie

i wykorzystywane

W urzadzeniach elektrycznych
analizuje schemat
przedstawiajacy moc urzadzen
elektrycznych

analizuje koszty eksploatacji
urzadzen elektrycznych o roznej
mocy

wymienia sposoby oszczedzania
energii elektrycznej

wymienia korzysci dla
srodowiska naturalnego
wynikajace ze zmniejszenia
zuzycia energii elektrycznej
planuje doswiadczenie, ktérego
celem jest wyznaczenie mocy
zarowki

projektuje tabelg pomiaréw
zapisuje wynik pomiaru,
uwzgledniajgc niepewnosé




wskazuje formy
energii, na jakie jest
zamieniana energia
elektryczna
wyjasnia, w jaki
sposob oblicza si¢
pracg pradu
elektrycznego
wyjasnia, w jaki
sposob oblicza si¢
moc urzadzen
elektrycznych
wymienia jednostki
pracy i mocy
nazywa przyrzady
stuzace do pomiaru
napigcia
elektrycznego

i natezenia pradu
elektrycznego
okresla zakres
pomiarowy
miernikow
elektrycznych
(woltomierza

i amperomierza)
podaje przyktady
rownolegtego
potaczenia
odbiornikow
elektrycznej
opisuje sposob
obliczania oporu
elektrycznego
podaje jednostke
oporu elektrycznego
mierzy napigcie
elektryczne

i natezenie pradu

energii

definiuje nat¢zenie pradu
elektrycznego
postuguje si¢ pojgciem
mocy do obliczania
pracy wykonanej (przez
urzadzenie)

oblicza koszt zuzytej
energii elektrycznej
poréwnuje prace
wykonang w tym
samym czasie przez
urzadzenia o ro6znej
mocy

okresla doktadnosé
miernikow
elektrycznych
(woltomierza

i amperomierza)
mierzy napiecie
elektryczne i natezenie
pradu, elektrycznego,
wiaczajac odpowiednio
mierniki do obwodu
podaje niepewnos¢
pomiaru napigcia
elektrycznego

i natezenia pradu
elektrycznego
wyjasnia, jakie napigcie
elektryczne
uzyskujemy, gdy
baterie potaczymy
Szeregowo

informuje, Ze nat¢zenie
pradu ptyna-cego przez
przewodnik (przy stalej
temperaturze) jest
proporcjonalne do
przytozonego napigcia

stosuje do obliczen

zwigzki miedzy praca

i moca pradu

elektrycznego

rozwigzuje proste zadania,

wykorzystujac wzory na

pracg i moc pradu

elektrycznego

rysuje schemat obwodu

shuzacego do pomiaru

napigcia elektrycznego

i natezenia pradu

elektrycznego

* montuje obwod

elektryczny wedtug

podanego schematu

stosuje do pomiarow

miernik uniwersalny

* oblicza moc zaréwki na

podstawie pomiar6w

rysuje schemat

szeregowego potaczenia

odbiornikoéw energii

elektrycznej

rysuje schemat réwnolegtego

potaczenia odbiornikow

energii elektrycznej

* postuguje si¢ pojeciem
oporu elektrycznego jako
wilasnoscig przewodnika

* przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci
jednostki oporu
elektrycznego

* stosuje do obliczen zwiazek
migdzy napigciem
elektrycznym a natezeniem
pradu i oporem
elektrycznym

* rysuje schemat obwodu

elektrycznego

pomiaru

* uzasadnia, ze przez odbiorniki
polaczone szeregowo ptynie
prad o takim samym natgzeniu

* wyjasnia, ze napi¢cia

elektryczne na odbiornikach

potaczonych szeregowo sumuja

sig

wyjasnia, dlaczego przy

réwnolegtym taczeniu

odbiornikéw jest na nich

jednakowe napigcie elektryczne

+ wyjasnia, dlaczego przy
réwnolegtym taczeniu
odbiornikéw prad z glownego
przewodu rozdziela si¢ na
poszczegodlne odbiorniki (np.
postugujac si¢ analogia
hydrodynamiczna)

* wyjasnia, co jest przyczyna
istnienia oporu elektrycznego

* wyjasnia, co to jest opornik
elektryczny; postuguje si¢ jego
symbolem graficznym

* planuje doswiadczenie, ktorego

celem jest wyznaczenie oporu

elektrycznego

projektuje tabele pomiaréw

wyjasnia, co to znaczy, ze

w domowej sieci elektrycznej

istnieje napigcie przemienne

* rozwigzuje zadania, w ktorych

konieczne jest potaczenie

wiadomosci o przeptywie pradu

elektrycznego ze znajomoscia

praw mechaniki

rozwiazuje zadania

obliczeniowe, postugujac si¢

pojeciem sprawnosci urzadzenia

wyjasnia, do czego stuza

wylaczniki ré6znicowopradowe
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elektrycznego
zapisuje wyniki
pomiaru napigcia
elektrycznego

i natezenia pradu
elektrycznego w tabeli
odczytuje dane

z wykresu zaleznosci
1(V)

* podaje wartos¢
napigcia skutecznego
w domowej sieci
elektrycznej
wymienia rodzaje
energii, na jakie
zamieniana jest
energia elektryczna

oblicza nat¢zenie pradu
elektrycznego lub
napiecie elektryczne,
postugujac si¢
proporcjonalnoscia
prosta

buduje obwod
elektryczny

oblicza opor
elektryczny,
wykorzystujac wyniki
pomiaru napigcia
elektrycznego

i natgzenia pradu
elektrycznego

oblicza opor elektryczny
na podstawie wykresu
zaleznosci 1(U)
rozpoznaje
proporcjonalno$¢ prosta
na podstawie wykresu
zalezno$ci 1(U)
wyjasnia, dlaczego nie
wolno dotykac
przewodow elektrycznych
pod napieciem

zapisuje dane i szukane
W rozwigzywanych
zadaniach

sporzadza wykres
zalezno$ci natezenia pradu
elektrycznego od napigcia
elektrycznego

poréwnuje obliczone
warto$ci oporu
elektrycznego

wyjasnia, do czego shuzy
uziemienie

opisuje zasady
postepowania przy
porazeniu elektrycznym
rozwigzuje zadania,

w ktorych konieczne jest
polaczenie wiadomosci

0 przeplywie pradu
elektrycznego i o cieple

3. Magnetyzm | e informuje, ze « opisuje oddziatywanie * opisuje zasadg dziatania wyjasnia, dlaczego w poblizu * rozwigzuje zadania  zloZone,
W zelazie wystepuja magnesow kompasu Howanie magnesu Zelazo tez staje sig nietypowe  (lub  problemy)
do-meny « wskazuje bieguny * Opisuje zachowanie iglty magnesem . dotyczace  treSci  rozdzialu
magnetyczne magnetyczne Ziemi magnetycznej w poblizu wyjasnia, dlaczego nie moga Magnetyzm

gnety ignetyczne Z| przewodnika z pragdem istnie¢ pojedyncze bieguny gnety

* podaje przykiady * opisuje dziatanie * opisuje wzajemne magnetyczne

ZaStOSOV,Vama elektromagnesu oddziatywanie mag_nes()w wyjasnia przyczyne

Magnesow. * wyjasnia rol¢ rdzenia z elektromagnesami Namagnesowania maenesow
* demonstruje i * wyjasénia dziatanie silnika & &

zachowanie igly w elektromagnesie ) trwatych

- « opisuie budowe silnika elektrycznego pradu . . . ,
magnetycznej pisuj € opisuje doswiadczenie, w ktorym
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W poblizu magnesu
opisuje budowe
elektromagnesu
podaje przyktady
zastosowania elektro-
magnesow
informuje, ze magnes
dziata na prze-
wodnik z pradem sita
magnetyczng

podaje przyktady
zastosowania
silnikow zasilanych
pradem statym

elektrycznego

stalego

energia elektryczna zamienia si¢
W energi¢ mechaniczng

4. Drgania i
fale

wskazuje polozenie
roéwnowagi ciata

W ruchu drgajacym
nazywa jednostki:
amplitudy, okresu

i czgstotliwosci
podaje przyktady drgan
mechanicznych
mierzy czas wahnig¢
wahadta

(np. dziesieciu),
wykonujac kilka
pomiaréw

oblicza okres drgan
wahadta,
wykorzystujac wynik
pomiaru czasu
informuje, ze

z wykresu zalezno$ci
potozenia wahadta od
czasu mozna odczytaé
amplitudg i okres
drgan

podaje przyktady fal
odczytuje z wykresu
zalezno$ci X(t)

¢ definiuje: amplitudg,

okres i czestotliwos¢

drgan

oblicza $redni czas

ruchu wahadta na

podstawie pomiar6w

* wyznacza: amplitude,
okres i czestotliwosé
drgan na podstawie
wykresu zaleznosci
polozenia od czasu

* wymienia rézne rodzaje

drgan

wskazuje punkty toru,

w ktorych wahadto osigga

najwicksza 1 najmniejsza

(zerowa) energig

potencjalna grawitacji

wskazuje punkty toru,

w ktorych wahadlo osiaga

najwigksza i najmniejsza

(zerowg) energig

kinetyczna

opisuje fale, postugujac

si¢ pojeciami:

amplitudy, okresu,

« opisuje ruch okresowy
wahadta matematycznego

« zapisuje wynik obliczenia
jako przyblizony

* oblicza czgstotliwos¢ drgan

wahadta

wyjasnia, dlaczego nie

mierzymy czasu jednego

drgania, lecz 10, 20 lub 30

drgan

odczytuje z wykresu

polozenie wahadta w danej

chwili (i odwrotnie)

 wyjasnia, na jakich etapach
ruchu wahadta energia
potencjalna rosnie, a na
jakich — maleje

 wyjasnia, na jakich etapach
ruchu wahadta energia
kinetyczna ro$nie, a na
jakich — maleje

« wskazuje punkty toru,

w ktorych ciato osigga

najwigksza i najmniejsza

(zerowa) energi¢ kinetyczna

stosuje do obliczen

zalezno$¢ miedzy dtugoscia

fali, predkoscia i okresem

(wraz z jednostkami)

wyznacza dos§wiadczalnie ksztatt
wykresu zaleznosci potozenia
wahadta od czasu

opisuje mechanizm
przekazywania drgan z jednego
do drugiego punktu o$rodka

w przypadku fal na napictej linie
opisuje rozchodzenie sig¢ fali
mechanicznej jako proces
przekazywania energii bez
przenoszenia materii

opisuje mechanizm
przekazywania drgan z jednego
do drugiego punktu o$rodka
podczas rozchodzenia si¢ fal
dzwickowych w powietrzu
opisuje sposoby wytwarzania
dzwieku w instrumentach
muzycznych, glosnikach itd.
rysuje wykresy fal dzwiekowych
roznigcych sie wysokoscia
nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych (radiowe,
mikrofale, promieniowanie
podczerwone, swiatto widzialne,
promieniowanie nadfioletowe,
promieniowanie rentgenowskie
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amplitudg i okres
drgan

odczytuje z wykresu
zaleznosci y(X)
amplitude i dlugosé
fali

podaje przyktady ciat,
ktore sg zrodtami
dzwigkow
demonstruje dzwigki
0 réznych
czestotliwosciach (z
wykorzystaniem
drgajacego przedmiotu
lub instrumentu
muzycznego)
wytwarza dzwiek
glosniejszy i cichszy
od danego dzwigku za
pomoca dowolnego
ciata drgajacego lub
instrumentu
muzycznego
rozroznia: dzwieki
styszalne,
ultradzwieki

i infradzwigki
stwierdza, ze fala
elektromagnetyczna
moze si¢ rozchodzié
W prozni

stwierdza, ze w proézni
wszystkie rodzaje fal
elektromagnetycznych
rozchodzg si¢

z jednakowa
predkoscia

czgstotliwosci,
predkosci i dlugosci fali

* postluguje si¢ pojeciem

predkosci rozchodzenia

si¢ fali

stwierdza, ze predkosc

rozchodzenia si¢

dzwigku zalezy od

rodzaju o$rodka

poréwnuje predkosci

dzwickow w réznych

osrodkach

* wymienia wielkosci
fizyczne, od ktérych
zalezy wysoko$¢
dzwigku

» wytwarza dzwigki
0 czgstotliwosci
wigkszej i mniejszej od
czestotliwosci danego
dzwicku za pomoca
dowolnego ciata
drgajacego lub
instrumentu
muzycznego

* wymienia wielkosci

fizyczne, od ktorych

zalezy glosnos¢ dzwieku

podaje przyktady zrodet:

dzwiekow styszalnych,

ultradzwiekow

i infradzwigkdw oraz ich

zastosowan

* wyjasnia, ze fale
elektromagnetyczne
roznig si¢
czestotliwosceia (i
dtugoscia)

* podaje przyblizong

* wyjasnia, dlaczego dzwigk
nie moze si¢ rozchodzié

W prézni

oblicza czas lub drogg
pokonywang przez dzwigk
W réznych osrodkach
porownuje dzwigki na
podstawie wykresow
zaleznosci X(t)

* wyjasnia, na czym polega
echolokacja

stosuje do obliczen
zalezno$¢ miedzy dlugoscia
fali, predkoscia i okresem
* informuje, ze
promieniowanie cieplne
jest falg
elektromagnetyczna
stwierdza, ze ciala ciemne
pochtaniajg wigcej
promieniowania niz ciata
jasne

i promieniowanie gamma)

* podaje przyktady zastosowania
r6znych rodzajow fal
elektromagnetycznych

+ informuje, ze czgstotliwos¢ fali
wysylanej przez cialo zalezy od
jego temperatury

* wyjasnia, jakie ciata bardziej
si¢ nagrzewaja, jasne czy
ciemne

* wyjasnia zjawisko efektu
cieplarnianego
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predkos¢ fal
elektromagnetycznych
W prozni

informuje, ze kazde
ciato wysyta
promieniowanie cieplne

5. Optyka

wymienia przyktady
cial, ktore sa
zrodtami $wiatta
wyjasnia, co to jest
promien $wiatta
wymienia rodzaje
wigzek $wiatta
wyjasnia, dlaczego
widzimy

wskazuje w otoczeniu
ciala przezroczyste

i nieprzezroczyste
wskazuje kat padania
i kat zalamania
Swiatta

wskazuje sytuacje,

w jakich mozna
obserwowacé
zatamanie $wiatta
wskazuje o$ optyczna
soczewki

rozrdznia po ksztalcie
soczewki skupiajaca

i rozpraszajaca
wskazuje praktyczne
zastosowania
soczewek

postuguje sie lupa
rysuje symbol
soczewki i 0$
optyczna, zaznacza
ogniska

wymienia cechy
obrazu wytworzonego
przez soczewke oka
opisuje budowe
aparatu

demonstruje zjawisko
prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta
opisuje doswiadczenie,
W ktérym mozna
otrzymac cien i polcien
opisuje budowe i zasade
dziatania kamery
obskury

opisuje roznice miedzy
cialem przezroczystym
a ciatem
nieprzezroczystym
wyjasnia, na czym
polega zjawisko
zatamania $wiatla
demonstruje zjawisko
zatamania $wiatta na
granicy osrodkow
postuguje si¢ pojeciem
ogniska soczewki
nazywa cechy obrazu
wytworzonego przez
soczewke

wyjasnia, dlaczego jest
mozliwe ostre widzenie
przedmiotow dalekich

i bliskich

wyjasnia rol¢ Zrenicy
oka

bada dos§wiadczalnie
zjawisko odbicia $wiatta
nazywa cechy obrazu
powstatego

w zwierciadle ptaskim

* przedstawia graficznie
tworzenie cienia i potcienia
(przy zastosowaniu jednego
lub dwéch zrodet swiatha)
rozwiazuje zadania,
wykorzystujac wlasnosci
trojkatéw podobnych
opisuje jakosciowo
zjawisko zatamania $§wiatta
na granicy dwoch
os$rodkow roznigeych sie
predkoscia rozchodzenia si¢
Swiatla

wyjasnia pojecia
dalekowzrocznosci

i krotkowzrocznoscli
poréwnuje dziatanie oka

i aparatu fotograficznego
wyjasnia dziatanie
swiatetka odblaskowego
rysuje konstrukcyjnie
obrazy pozorne
wytworzone w zwierciadle
plaskim

rysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez
zwierciadla wklgste

« wymienia cechy obrazu
Wytworzonego przez
zwierciadta wklgste

opisuje bieg promieni
odbitych od zwierciadta
wypuktego

demonstruje powstawanie
obrazow za pomoca
zwierciadta wypuktego

* wyjasnia powstawanie obszarow
cienia i p6lcienia za pomocg
prostoliniowego rozchodzenia
sie¢ Swiatla w osrodku
jednorodnym

* buduje kamerg obskurg

i wyjasnia, do czego ten

wynalazek shuzyt w przesztosci

wyjasnia, dlaczego niektore
ciata wydajg si¢ jasniejsze,

a inne ciemniejsze

rysuje bieg promienia

przechodzacego z jednego

osrodka przezroczystego do
drugiego (jakosciowo, znajac
predkos¢ rozchodzenia si¢
swiatta w tych osrodkach);
wskazuje kierunek zatamania

* wyjasnia, na czym polega

zjawisko fatamorgany

opisuje bieg promieni

réownolegtych do osi optycznej,

przechodzacych przez soczewki
skupiajacg 1 rozpraszajaca
wyjasnia pojecia obrazu
rzeczywistego i obrazu
pozornego

wyjasnia, w jaki sposob

W oczach réznych zwierzat

powstaje ostry obraz

opisuje role soczewek

w korygowaniu wad wzroku

« realizuje projekt z dziatu optyka

na lekcji informatyki

» rozwiazuje zadania zlozone,
nietypowe  (lub  problemy),
dotyczace  tresci  rozdzialu
Optyka
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fotograficznego
» wymienia cechy
obrazu otrzymywanego
W aparacie
fotograficznym
postuguje si¢
pojeciami kata
padania i kata odbicia
Swiatla
rysuje dalszy bieg
promieni $wietlnych
padajacych na
zwierciadlo, zaznacza
kat padania i kat
odbicia $wiatta
wymienia
zastosowania
zwierciadet ptaskich
opisuje zwierciadlo
wkleste
wymienia
zastosowania
zwierciadel wklestych
opisuje zwierciadlo
wypukte
wymienia
zastosowania
zwierciadet
wypuktych
opisuje Swiatto biate
jako mieszaning barw
(fal 0 r6znych
czestotliwosciach)

poshuguje si¢ pojeciem
ogniska zwierciadta
opisuje skupianie si¢
promieni w zwierciadle
wklestym

postuguje si¢ pojgciem
ogniska pozornego
zwierciadta
demonstruje
rozszczepienie Swiatta
biatego w pryzmacie (jako
potwierdzenie, ze swiatlo
biate jest mieszaning
barw)

opisuje swiatto lasera

jako $wiatto

jednobarwne
demonstruje brak
rozszczepienia Swiatta
lasera w pryzmacie (jako
potwierdzenie, ze
$wiatlo lasera jest
jednobarwne)

* opisuje zjawisko
rozszczepienia $wiatla za
pomocg pryzmatu

* wymienia barwe $wiatla,

ktora po przejsciu przez

pryzmat najmniej odchyla
si¢ od pierwotnego
kierunku, oraz barwe, ktéra
odchyla si¢ najbardziej
wymienia zjawiska
obserwowane

W przyrodzie, a powstate

w wyniku rozszczepienia

Swiatla

< Wwymienia podstawowe
kolory farb

analizuje bieg promieni
wychodzacych z punktu

W roznych kierunkach,

a nastepnie odbitych od
zwierciadta ptaskiego

opisuje zjawisko rozproszenia
$wiatta przy odbiciu od
powierzchni chropowatej
wyjasnia powstawanie obrazu
pozornego w zwierciadle
plaskim (wykorzystujac prawo
odbicia)

analizuje bieg promieni
wychodzacych z punktu

W r6znych kierunkach, a nastepnie
odbitych od zwierciadta wklestego
analizuje bieg promieni
wychodzacych z punktu

W r6znych kierunkach, a nastepnie
odbitych od zwierciadta
wypukiego

wyjasnia, z czego wynika barwa
nieprzezroczystego przedmiotu
wyjasnia, z czego wynika barwa
ciata przezroczystego

Opracowal:

Zespot nauczycieli fizyki
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