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SZCZEGOLOWE WARUNKI I SPOSOBY OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO
Z Edukacji dla bezpieczernstwa

DLA KLASY o6smej



WYMAGANIA Z Edukacji dla bezpieczenstwa dla klasy V111

1. Materialy obowiazujace na zajeciach Edukacja dla bezpieczenstwa:
- zeszyt w kratke
- podrecznik

2. Program realizowany jest w kl. V111 (1h w tygodniu)

3. Wymagania edukacyjne zgodne z podstawa programowa.

4. Zasady oceniania (zgodne z SWiSOW i WE):

- ocena wagi 5 — sprawdziany (termin ustalany tydzien wcze$niej)

- ocena wagi 3- odpowiedzi ustne, projekty

- ocena wagi 1- praca na lekcji (aktywnosé, zaangazowanie, praca w grupie)

5. Progi procentowe:

Praca klasowa / sprawdzian / kartkowka:
0— 19 % - niedostateczny (1)

20 %— 29 % - niedostateczny plus (1+)
30% - 35% - dopuszczajacy minus (2-)
36% - 44% - dopuszczajacy (2)

45% - 49% - dopuszczajacy plus (2+)
50% - 53% - dostateczny minus (3-)
54% - 64% - dostateczny (3)

65% - 70% - dostateczny plus (3+)
71% - 73% - dobry minus (4-)

74% - 84% - dobry (4)

85% - 88% - dobry plus (4+)

89% - 90% - bardzo dobry minus (5-)
91% - 93% - bardzo dobry (5)

94% - 96% - bardzo dobry plus (5+)
97% - 98% - celujacy minus (6-)

99% - 100% - celujacy (6)

6. Zasady poprawiania ocen- uczen nieobecny na sprawdzianie ma obowigzek zaliczenia go pisemnie
Iub ustnie po powrocie do szkoty w ciggu dwoch tygodni.

7. Nieprzygotowanie do zajec¢- Uczen ma prawo do jednokrotnego zgloszenia nieprzygotowania do
lekcji (brak zeszytu i/lub podrgcznika).

8. Kartkéwki - obejmuja materiat z 3 ostatnich lekcji i nie musza by¢ zapowiadane.

9. Konsultacje - uczen moze poprawic¢ oceny zgodnie z SWiSOW, - uczen moze uzupehic braki
spowodowane nieobecnoscia lub niezrozumieniem omawianych na lekcjach zagadnien, - rodzic moze
skontaktowac si¢ z nauczycielem przedmiotu.

Podpis ucznia

Podpis rodzicow

W przypadku zmian, uczniowie beda na biezaco informowani!
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A — zapamigtanie wiadomosci

B — rozumienie wiadomosci
C - stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych
D - stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych

Poziomy wymagan a ocena szkolna: Wyrdznia sie nastepujgce wymagania programowe:

PODSTAWOWE: A —zapamietanie wiadomosci

B — rozumienie wiadomosci

PONADPODSTAWOWE: D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych [dopetniajqgce (D) i wykraczajgce (W)]

C — stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych [konieczne (K), podstawowe (P), rozszerzajqce (R)]

Wymagania konieczne (K) obejmujq wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajqce dalszg nauke, bez ktorych uczen nie bedzie w stanie zrozumiec kolejnych zagadnieri omawianych podczas lekcji i wykonywac prostych
zadan nawiqzujgcych do sytuacji z Zycia codziennego.
Wymagania podstawowe (P) obejmujg wymagania z poziomu K oraz wiadomosci stosunkowo fatwe do opanowania, przydatne w Zyciu codziennym, bez ktérych nie jest mozliwe kontynuowanie nauki.

Wymagania rozszerzajqce (R) obejmujg wymagania z poziomow K i P oraz wiadomosci i umiejetnosci o srednim stopniu trudnosci, dotyczqce zagadnier bardziej ztozonych i nieco trudniejszych, przydatnych na

kolejnych poziomach ksztatcenia.

Wymagania dopetniajgce (D) obejmujg wymagania z poziomow K, P i R oraz wiadomosci i umiejetnosci ztozone dotyczgce zadan problemowych o wyzszym stopniu trudnosci.
Wymagania wykraczajgce (W) obejmujq stosowanie znanych wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach trudnych, nietypowych, ztozonych.

Wymagania na poszczegdlne oceny szkolne:

ocena dopuszczajgca — wymagania z poziomu K,

ocena dostateczna — wymagania z pozioméw Ki P,

ocena dobra — wymagania z pozioméw: K, P i R,

ocena bardzo dobra — wymagania z pozioméw: K, P, Ri D,
ocena celujgca — wymagania z pozioméw: K, P, R, Di W.

Dla uczniéw z obnizonymi (z opinig o dostosowaniu do indywidualnych potrzeb): tresci podstawy programowej sa takie same jak dla pozostatych uczniéw; dostosowane sg warunki ich prezentowania

omawia jej
znaczenie
rozpoznaje znaki
ewakuacyjne i
informacyjne

ewakuacji z budynku
omawia szkolna

instrukcje

ewakuacji

przeciwdziatania panice i
podporzadkowania si¢
poleceniom stuzb
ratowniczych

- omawia zasady
ewakuacji ludnosci i
zwierzat z terendw

zagrozonych

zywnos$¢ podczas
ewakuacji
— rozrdznia rodzaje i stopnie
ewakuacji

Lp. : Wymagania na poszczegolne oceny
Dziat - -
dopuszczajacy ‘ dostateczny ‘ dobry ‘ Bardzo dobry celujacy
Rozdzial | Postepowanie w sytuacjach zagrozen
1. | Ostrzeganie o rozroznia sygnaty — wymieniarodzaje — wymienia sposoby — opisuje sposob zachowania | — charakteryzuje
zagrozeniach i alarmowe komunikatow przeciwdzialania panice si¢ ludnosci po ogloszeniu dziatanie i zadania systemu
alarmowanie omawia sposéb ostrzegawczych alarmu lub wydaniu wykrywania skazen i
oglaszania i odwotania — wymienia srodki komunikatu ostrzegawczego alarmowania
alarmow alarmowe
podstawowe i
zastepcze
2. | Ewakuacja wyjasnia termin — opisuje sposob — uzasadnia — opisuje sposob
ewakuacja” i zachowania si¢ podczas znaczenie zaopatrywania w wodg i




Zagrozenia i walka

— rozpoznaje zagrozenia i

rozréznia zagrozenia czasu

— wymienia nazwy formacji

wymienia elementy

— Wwymienia spoleczne

Z nimi ich zrodta pokoju i zagrozenia czasu shuzb dziatajacych na rzecz systemowych rozwigzan podmioty dziatajace na
wojny zwalczania skutkow zapewniajacych rzecz zwalczania skutkow
zagrozen bezpieczenstwo panstwa zagrozen
i obywateli (Krajowy
System Ratowniczo-
Gasniczy —-KSRG,
Panstwowe Ratownictwo
Medyczne — PRM)
Pozary — rozpoznaje znaki — wymienia glowne opisuje sposob obstugi — wyjasénia, jak gasié¢
ochrony przyczyny gasnic i hydrantu zarzewie ognia i odziez
przeciwpozarowej pozaréw wewnetrznego ptonaca na cztowieku
opisuje zasady omawia przeznaczenie wie jak sie zachowa¢
postepowania po podrecznego sprzgtu podczas zapalenia oleju na
dostrzezeniu gasniczego i jego patelni
pozaru rozmieszczenie np. w
szkole
Powodzie — — wymienia glowne — wymienia zadania planuje niezbedne — opisuje zasady — omawia pojecie: Stan

przyczyny powodzi i
potrafi je opisaé

panstwa w zakresie
ochrony
przeciwpowodziowej
wyjasnia, jak nalezy si¢
zachowywac w czasie
powodzi

wymienia na

czym polega

ochrona
przeciwpowodzio

wa

zapasy, ktore powinien
zgromadzi¢ dla swojej
rodziny, aby przetrwaé
kilka dni w sytuacji
Kryzysowej

uzasadnia bezwzgledny
nakaz stosowania si¢ do
polecen stuzb
ratowniczych

i sanitarnych w czasie
powodzi

wie co nalezy zrobi¢ w
czasie ewakuacji

postgpowania po
opadnigciu wod
powodziowych

ostrzegawczy, stan alarmowy,
dekontaminacja, pogotowie
przeciwpowodziowe, alarm
powodziowy,

Ekstremalne warunki
pogodowe

— wymienia pogodowe
zagrozenia dla
bezpieczenstwa
czlowieka

— omawia sposoby ochrony

przed niszczacymi
skutkami upatow,
wichury

i gwaltownych burz

opisuje praktyczne
sposoby
przeciwdziatania
zagrozeniom podczas
intensywnych opadow
$niegu oraz ekstremalnie
niskich temperatur

potrafi scharakteryzowaé
zagrozenia i zasady
postepowania podczas:

e intensywnych opadéw

$niegu

e ekstremalnie niskich

temperatur

o upatow
e wichur
— gwaltownych burz




7. | Wypadkiikatastrofy | — — wymienia gtéwne opisuje zasady — omawia sposoby opisuje zasady kodowania |- omawia sposob
komunikacyjne. przyczyny wypadkow zachowania si¢ po zapewnienia informacji na tablicach  [funkcjonowania systemu
Uwolnienie komunikacyjnych uwolnieniu substancji bezpieczefistwa ADR segregacji rannych TRIAGE
niebezpiecznych toksycznych poszkodowanym, omawia podstawowe
substancji opisuje zagrozenia ratownikowi, osobom zasady postgpowania
chemicznych towarzyszace wypadkom postronnym na miejscu ratownika w miejscu

zdarzenia zdarzenia (wypadek
—  wymienia czynnosci, komunikacyjny)

ktore nalezy wykonac, wyjasnia znaczenie

aby oceni¢ sytuacje na terminow, kolizja,
— miejscu zdarzenia, i katastrofa, wypadek

stosuje te wiedze w

praktyce

8. | Zagrozenia definiuje pojecie terroryzm opisuje zasady zachowania| — opisuje zasady zachowania omawia geneze i formy

terrorystyczne wyjasnia konieczno$é si¢ na wypadek: si¢ na wypadek: wspoélczesnych aktow
powiadamiania stuzb o strzelaniny ¢ ataku bombowego terroru
porzadkowych (policji, e znalezienia si¢ « ataku gazowego
strazy miejskiej) W sytuacji zaktadniczej e otrzymania podejrzanej
ga%?lgaurzjzzlyech si¢ zna glowne przesylki
rzyczyn - ienia nai
osobach lub podejrzanych ferri’,ryﬁ’m{] \tlt\el)r/rgrlsma najezgstsze akty
przedmiotach
zauwazonych
w miejscach publicznych
Rozdzial || Bezpieczenstwo panstwa
10. definiuje bezpieczenstwo wymienia — wymienia rodzaje — — definiuje pojecia — wyjasnia misj¢ Sit
] jako stan i jako proces rodzaje i dziedziny ochrony i obrony Zbrojnych RP, ichrolg,
Bezpieczny Oby\{\/ateh wymienia podmioty bezpieczenstwa —  bezpieczenstwa narodowej podstawowe zadania
bezpieczny naréd, odpowiadajace za panstwa - wsystemie
bezpieczne panstwo bezpieczefistwo kraju obronnosci panstwa
i jego obywateli oraz strukture i
uzbrojenie
2. opisuje geopolityczne wymienia — opisuje role organizacji wymienia przykltady — omawia historyczng
potozenie Polski wybrane migdzynarodowych polskiej aktywnosci na ewolucje modelu
Sily Zbrojne omawia wybrane aspekty zagrozenia  dla W zapewnieniu _ rzecz zachowania bezpieczenstwa Polski
R litei Polskiei tego .poioz’ema dla bezpieczenstwa bezple_czenstwa Polski bezpieczenstwa - potrafi oméwié
Z8CZpospolite) ] bezpieczenhstwa we — potrafi poda¢ przyktady (wONZ, OBWE, NATO) najwazniejsze cele
narodowego \';vsp()l.czesnym misji pokojowych - wymienia wybrane gtownych organizacji
swiecie - wktorych brali zagrozenia dla miedzynarodowych do ktorych
udziat Polacy bezpieczenstwa Polski nalezy Polska




Cyberbezpieczenstwo — wyjasnia znaczenie — proponuje efekt_ywne_ — identyfikuje wyzwaniadla | — proponuje dzialania — jest cztonkiem organizacji
poj¢cia ) sposoby zapobiegania bezpieczenstwa podnoszace bezpieczenstwo skautowych lub
Cyberbezpieczensta atakom na indywidualnego w sieci proobronnych, lub grup
- Opisuje miejsce _cyb_er]aezplecz_e_:r}stwo i zbiorowego - wymienia gléwne rekonstrukcyjnych itp
cyberbezpieczenstwa w i minimalizacji ich - wyjasnia znaczenie pojecia | zagrozenia dla wspétczesnego e "
temie bezpieczenstwa skutkow o X , - doskonali si¢ w wybrane;j
Sys p cyberprzemocy, opisuje bezpieczenstwa . . .
panstwa ' ) dyscyplinie sportowej
procedury postepowania w . .
. . przydatnej w zakresie
przypadku jej wystapienia b o krai
- wymienia najczestsze ODTONNOSCl Kraju (sporty
. walki, strzelectwo,
zagrozenia dla L
. , lekkoatletyka, biegi na
cyberbezpieczenstwa ) A
orientacje, jezdziectwo,
plywanie, nurkowanie,
spadochroniarstwo itp.)
Rozdzial 111 Podstawy pierwszej pomocy
Podstawowe — wyjasénia termin ,,pierwsza | — wyjasnia pojecie ,,stan — opisuje przyczyny — wyjasnia rolg uktadow: — wyjasnia r6znice
wiadomosci z zakresu pomoc” naglego zagrozenia i okoliczno$ci prowadzace krazenia, nerwowego, pomiedzy nr 112 a 999,
pierwszej pomocy - okreéla prawny i moralny zdrowotnego” do szybkiego pogorszenia oddechowego 998, 997
obowigzek niesienia — wyjasnia znaczenie czasu stanu zdrowia lub w utrzymaniu — formutuje ztozony opis
pomocy poszkodowanym podczas udzielania zagrozenia zycia podstawowych funkcji zdarzenia oraz wskazuje
pierwszej pomocy - znaglowne stany naglego zyciowych prawidtowy przebieg

zagrozenia zdrowotnego

postepowania na miejscu
zdarzenia

Postepowanie w
miejscu zdarzenia

— demonstruje bezpieczny

sposob zdejmowania

— poprawnie
komunikat

konstruuje
wzywajacy

— podaje przyktad aplikacji
na telefon pomocnej

— wymienia czynnosci,
ktore na miejscu zdarzenia

— prawidtowo wskazuje
i uzasadnia Triage,

rekawiczek pomoc fachowa w udzielaniu pierwszej nalezy podja¢ w trosce o podaje przyklady
jednorazowych — wskazuje sposob pomocy bezpieczenstwo: $wiadka,
- podaje numery alarmowe zabezpieczenia sig — opisuje wybrane sposoby | ratownika,
wraz z ich prawidlowym ratownika w kontakcie z transportu 0sob poszkodowanych, miejsca
przyporzadkowaniem poszkodowanym przytomnych zdarzenia i pozostatych
— i nieprzytomnych 0s6b
Pomoc osobie — wyjasnia pojecie ,,nagle — oceniabezpieczenstwo — ocenia stan —wyjasnia mechanizm
nieprzytomnej zatrzymanie krazenia” miejsca wypadku poszkodowanego niedroznosci drog
— oceniastan swiadomosci — udroznia drogi wg schematu ABC oddechowych u osoby
poszkodowanego oddechowe (r¢koczynem | — uktada poszkodowanego nieprzytomnej
— umiejetnie stosuje folie czoto— nieprzytomnego, ale — potrafi przeprowadzi¢
NRC — Zuchwa) oddychajacego, w pozycji wywiad SAMPLE
— sprawdza, czy bezpiecznej — zapewnia poszkodowanemu
poszkodowany oddycha — wymienia gloéwne ochrong termiczna
— wymienia objawy utraty przyczyny omdlenia —wyjasnia, kiedy mozna
przytomnoéci — opisuje ogniwa fancucha zastosowaé odwrécony
— wymienia ogniwa przezycia schemat CAB

tancucha przezycia

— udziela pierwszej pomocy w
przypadku omdlenia

— charakteryzuje objawy
zwiastujace omdlenie




Resuscytacja
krazeniowo-
-oddechowa

— wymienia warunki
i czynniki zapewniajace
realizacj¢ RKO na
wysokim poziomie
skutecznosci

— stosuje srodki ochrony
osobistej podczas
wykonywania RKO

— omawia algorytm
ratowniczy RKO
u dorostych i dzieci
— wymienia objawy NZK
— zna przyczyny NZK

— definiuje pojgcie
»resuscytacja krazeniowo-
oddechowa”

— przedstawia zalety
zastosowania AED w akcji
ratowniczej

— wymienia prawdopodobne
miejsca usytuowania AED
w bliskiej okolicy

— opisuje znaczenie RKO
w akcji ratowniczej

— opisuje dziatanie i obstuge
automatycznego
defibrylatora
zewngetrznego

— wykorzystuje AED
w praktyce

— wykonuje peten cykl RKO
na manekinie dorostego
1 niemowlgcia
(samodzielnie i w parze)

Rodzaje rani — stosuje rekawiczki — wyjasnia pojecia: rana, — wymienia rodzaje — wykonuje opatrunek — wskazuje réznice miedzy
krwotokéw ochronne podczas krwotok, opatrunek krwotokow i zaleznie od miejsca krwotokiem tetniczym a
opatrywania ran uciskowy, opatrunek charakteryzuje je zranienia (inne niz zylnym
— bezpiecznie zdejmuje ostaniajacy, — wykonuje w obrgbie konczyna)
rekawiczki ochronne — roznicuje rany i krwotoki | konczyny opatrunki — demonstruje sposob
uciskowe i ostaniajgce tamowania krwotoku z
— wie kiedy moze nosa
zastosowac opaske — wykonuje opatrunek z
uciskowa ciatem obcym w ranie
— opisuje schemat udzielania |- zaklada opaske uciskowg
pierwszej pomocy przy
krwotokach
— opisuje zasady zachowania
si¢ W sytuacji zagrozenia
przy uzyciu broni
konwencjonalnej
(uciekaj, schowaj sie, walcz)
Zlamania — wdomu, wpracy, podczas | — omawia typowe objawy — opisuje najczgstsze — udziela pomocy
i zwichniecia rekreacji i w sporcie ztaman, zwichnigé okoliczno$ci urazoéw poszkodowanemu w
i skrecen kregostupa przypadku ztaman,
opisuje rodzaje ztaman zwichnig¢ i skrecen
(¢wiczenia praktyczne)
Oparzenia — demonstruje sposob — omawia zasady — wyjasnia pojecia: — proponuje skuteczne — omawia stopnie oparzen
i odmrozenia schtadzania oparzonej postepowania oparzenie, udar stoneczny, sposoby zapobiegania i odmrozen i potrafi je
konczyny ratowniczego udar cieplny, odmrozenie, oparzeniom, scharakteryzowaé
w przypadkach: wychtodzenie ze szczegdlnym — charakteryzuje sposob
e  oparzen termicznych — Omawia zasady uwzglednieniem oceny rozleglosci
— omawia sposob postepowania srodowiska domowego i oparzen U dorostego i
postgpowania ratowniczego matych dzieci dziecka
w przypadku zapalenia oleju w przypadkach: - wymienia czynniki
w kuchni e oparzen termicznych sprzyjajace wychtodzeniu

® oparzen srodkami
chemicznymi
— wychtodzenia
organizmu i
odmrozen




Zadlawienie, zawal
serca, udar mozgu,
cukrzyca, napad
padaczkowy

Tonigcie, porazenie
pradem, zatrucie,
wstrzas anafilaktyczny,
cialo obce w oku,
ukaszenie, uzadlenie

omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
ratownika w
wypadkach:

o zadlawienia

e zawalu serca

e udaru mozgu

® napadu padaczkowego

o ciata obcego w oku

e zatrucia

e toniecia

e porazenia pradem

e ukaszenia uzadlenia

— wie jakie sa przyczyny:

o zadlawienia
e zawalu serca
e udaru mézgu
¢ napadu padaczkowego
e ciata obcego w oku
e zatrucia
e tonigcia
e porazenia pradem
e ukaszenia
— uzadlenia

omawia objawy w
przypadkach:

e zadlawienia

e zawalu serca

e udaru moézgu

¢ napadu padaczkowego

e ciata obcego w oku

e zatrucia

e tonigcia

e porazenia pradem

¢ ukaszenia
uzadlenia

—omawia i stosuje w
praktyce sposob

udzielania pierwszej
pomocy w przypadkach:

o zadlawienia

= omawia schemat
postgpowania W
przypadku zadtawienia

= wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadlawienia

= wymienia przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu

umatych dzieci

e zawatu serca

o udaru mézgu

e napadu padaczkowego

e ciata obcego w oku

e zatrucia

e toniccia

® porazenia pradem

¢ ukaszenia

—uzadlenia




Rozdzial 1V Ksztalcenie postaw obronnych

1. | Wstep do szkolenia
strzeleckiego

wyjasnia zasady
efektywnego
postugiwania si¢ bronia
strzelecka

zasada BLOS (bron/ lufa/
otoczenie/ spust)

identyfikuje podstawowe
czesci sktadowe broni:
krotkiej — pistolet/
rewolwer

dhugiej - karabin
srutowej — strzelba
opisuje utozenie ciata
w podstawowych
postawach
strzeleckich (zaleznie
od dyscypliny i
konkurenciji)

opisuje zasady zgrywania
podstawowych rodzajow

przyrzaddw celowniczych
(otwarte, zamkniete,

optyczne)

wylicza zasady
bezpiecznego
postugiwania si¢ bronia
strzelecka (odpigcie
magazynka, brak kontaktu
ze spustem,
przetadowanie, lufa
skierowana w bezpieczne
miejsce, strzat kontrolny,
wskaznik bezpieczenstwa,
pudetko — futerat
transportowy lub kabura)
prawidtowo sktada si¢ do
strzalu, reguluje oddech

i Scigga jezyk spustowy

2. | Terenoznawstwo

— wyznacza kierunki stron

$wiata przy pomocy GPS

okresla przyblizona
odleglos¢ przebytej drogi
na podstawie parokrokow
lub uptywajacego czasu
marszu

umie zorientowa¢ mape

i wskazac¢ na niej wlasne
miejsce stania

— wyznacza kierunki stron

$wiata przy pomocy
kompasu/ busoli

umie zaplanowac

i obliczy¢ droge marszu
(czas, odlegtosé)

orientuje si¢ w terenie
wedtug: potozenia Stonca,
Gwiazdy Polarnej,
charakterystycznych
przedmiotdéw terenowych
(natura/ budowle)

umie zaplanowac

i obliczy¢ droge marszu
(czas, odleglos¢)

TEMAT DODATKOWY

22. Profilaktyka zdrowotna
— wybrane zagadnienia

e choroby cywilizacyjne

e stres i sposoby walki z nim
e wybrane problemy zdrowia

psychicznego
e depresja
e zaburzenia odzywiania

e uzaleznienia behawioralne

e wymienia gtdwne choroby cywilizacyjne
oraz ich przyczyny

e wymienia najskuteczniejsze sposoby
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

e proponuje skuteczne sposoby
ograniczajace skutki stresu

e wymienia typowe objawy depres;ji

e proponuje sposoby unikniecia
najczestszych uzaleznien behawioralnych




Razem: 29 h
Powtdrzenie i podsumowanie
wiadomosci po kazdym rozdziale:

4h

Do dyspozycji nauczyciela: 2-3 h

Uwagi dotyczace oceniania na kazdym poziomie wymagan:
- aby uzyskac kolejna, wyzszg oceng, uczen musi opanowac zasob wiedzy i umiejetnosci z poprzedniego poziomu
— uczen jest zobowigzany doskonali¢ umiejetnos$¢ pierwszej pomocy przedmedycznej

Opracowat: Nauczyciel EDB
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