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SZCZEGOLOWE WARUNKI I SPOSOBY OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO

Z FIZYKI

DLA KLASY VII

WYMAGANIA Z FIZYKI dla klasy VII w roku szkolnym 2024/2025

1. Materialy obowiazujace na fizyce:
- zeszyt (podpisany na okladce i pierwszej stronie) - braki uczen uzupelia w ciggu dwoéch tygodni,

2. Zasady oceniania:
ocena wagi 5 — (np.) catogodzinne prace klasowe podsumowujace zdobyta wiedzg

i umiejetnosci po przerobieniu dziatu (termin i doktadny zakres materiatu ustalany jest tydzien wezesniej); testy diagnozujace; projekt



ocena wagi 3 — kartkéwki (zapowiedziane, niezapowiedziane z 1, 2 lub 3 tematow), odpowiedzi ustne, sprawdziany (termin i doktadny zakres materiatu ustalany jest tydzien wczesniej),
projekt;
ocena wagi 1 — prace indywidualne, prace grupowe, aktywno$¢.

3. Progi procentowe:

Praca klasowa / sprawdzian / kartkéwka:
0 — 19 % - niedostateczny (1)

20 %— 29 % - niedostateczny plus (1+)
30% - 35% - dopuszczajacy minus (2-)
36% - 44% - dopuszczajacy (2)

45% - 49% - dopuszczajacy plus (2+)
50% - 53% - dostateczny minus (3-)
54% - 64% - dostateczny (3)

65% - 70% - dostateczny plus (3+)
71% - 73% - dobry minus (4-)

74% - 84% - dobry (4)

85% - 88% - dobry plus (4+)

89% - 90% - bardzo dobry minus (5-)
91% - 93% - bardzo dobry (5)

94% - 96% - bardzo dobry plus (5+)
97% - 98% - celujgcy minus (6-)

99% - 100% - celujacy (6)

4. Zasady poprawiania ocen:

Uczen nieobecny w dniu, w ktorym pozostali uczniowie pisza pracg klasowa/sprawdzian, ma obowigzek w ciagu 2 tygodni po powrocie do szkoty do napisania zaleglej pracy w terminie
ustalonym z nauczycielem.

Kazda prace klasowa/sprawdzian, napisang na oceng¢ niesatysfakcjonujaca mozna poprawi¢. Poprawa jest dobrowolna i odbywa si¢ w ciagu dwoch tygodni od dnia podania informacji
o ocenach (uczen zgtasza ch¢é poprawy do 7 dni od otrzymania oceny).

5. Aktywnos¢:

Aktywnos¢ podczas lekeji nagradzana jest plusami. Za sze$¢ zgromadzonych pluséw uczen otrzymuje ocen¢ celujaca. Przez aktywno$¢ na lekeji rozumie si¢: czgste zglaszanie si¢ na lekcji i
udzielanie poprawnych odpowiedzi, rozwigzywanie zadan dodatkowych w trakcie lekcji, aktywng pracg w grupach itp.

6. Nieprzygotowanie do zaje¢:

Uczen ma prawo do dwukrotnego nieprzygotowania do zaje¢ (w ciaggu semestru)

Jako nieprzygotowanie rozumie si¢:

- brak zeszytu

- brak niezbgdnych przyboréw.

Po przekroczeniu limitu nieprzygotowan uczen otrzymuje punkty ujemne z zachowania: (-5) punktéw zgodnie z Punktowym Systemem Ocen z Zachowania



7. Konsultacje:

- uczen moze poprawié oceny zgodnie ze Statutem Szkoty

- uczen moze uzupeic braki spowodowane nieobecnoscia lub niezrozumieniem omawianych na lekcjach zagadnien,
- rodzic moze skontaktowac si¢ z nauczycielem przedmiotu

W przypadku zmian, uczniowie beda na biezaco informowani!

Kategorie celéw nauczania:

A — zapamigtanie wiadomosci

B — rozumienie wiadomosci

C — stosowanie wiadomos$ci w sytuacjach typowych

D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych

Poziomy wymagan a ocena szkolna: Wyrdznia sie nastepujace wymagania programowe:
PODSTAWOWE: A —zapamietanie wiadomosci B —rozumienie wiadomosci  C — stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych [konieczne (K), podstawowe (P), rozszerzajqce (R)]
PONADPODSTAWOWE: D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych [dopetniajgce (D) i wykraczajgce (W)]

Wymagania konieczne (K) obejmujq wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajqce dalszqg nauke, bez ktdrych uczer nie bedzie w stanie zrozumie¢ kolejnych zagadnieri omawianych podczas lekcji i wykonywac
prostych zadan nawiqzujgcych do sytuacji z Zycia codziennego.



Wymagania podstawowe (P) obejmujg wymagania z poziomu K oraz wiadomosci stosunkowo tatwe do opanowania, przydatne w zyciu codziennym, bez ktorych nie jest mozliwe kontynuowanie nauki.
Wymagania rozszerzajgce (R) obejmujq wymagania z poziomdéw K i P oraz wiadomosci i umiejetnosci o srednim stopniu trudnosci, dotyczqce zagadnien bardziej ztozonych i nieco trudniejszych, przydatnych na
kolejnych poziomach ksztatcenia.

Wymagania dopetniajgce (D) obejmujg wymagania z poziomow K, P i R oraz wiadomosci i umiejetnosci ztozone dotyczgce zadar problemowych o wyzszym stopniu trudnosci.
Wymagania wykraczajgce (W) obejmujg stosowanie znanych wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach trudnych, nietypowych, ztozonych.

Wymagania na poszczegdlne oceny szkolne:
e ocena dopuszczajgca — wymagania z poziomu K,

e ocena dostateczna — wymagania z pozioméw Ki P,

e ocena dobra—wymagania z pozioméw: K, P iR,

e ocena bardzo dobra — wymagania z pozioméw: K, P, Ri D,
e ocena celujgca — wymagania z pozioméw: K, P, R, Di W.

Dla uczniéw z obnizonymi (z opinig o dostosowaniu do indywidualnych potrzeb): tresci podstawy programowej sg takie same jak dla pozostatych uczniéw; dostosowane sg warunki ich prezentowania.

|

Wymagania na poszczeg6lne oceny

Temat/dzial Dopuszczajaca [2] | Dostateczna [3] Dobra [4] | Bardzo dobra [5] Celujaca [6]

Uczen potrafi:
Oddzialywania | * podaje nazwy przyrzadow * opisuje sposoby poznawania » samodzielnie projektuje tabele « krytycznie ocenia wyniki pomiaréw * projektuje doswiadczenie demonstrujace
i materia stosowanych w poznawaniu przyrody pomiarowa, np. do pomiaru dtugosci * planuje pomiary tak, aby zmierzy¢ dodawanie sit o roznych kierunkach

przyrody © przestrzega zasad
higieny i bezpieczenstwa w
pracowni fizycznej

* stwierdza, ze podstawa
eksperymentéw fizycznych
sg pomiary

* wymienia podstawowe

* rozréznia pojgcia: obserwacja,
pomiar, doswiadczenie

* wyrdznia w prostych
przypadkach czynniki, ktore
moga wptynaé na przebieg
zjawiska

* omawia na przyktadach, jak

fawki, pomiaru czasu pokonywania
pewnego odcinka drogi

* przeprowadza proste
doswiadczenia, ktore sam zaplanowat
* wyciaga wnioski z
przeprowadzonych

* do$wiadczen

przyrzady stuzace do fizycy poznaja $wiat * szacuje wyniki pomiaru
pomiaru wielkos$ci * objasnia na przyktadach, po co » wykonuje pomiary, stosujac rézne
fizycznych nam fizyka metody pomiaru

* zapisuje wyniki pomiaréw
w tabeli

* rozréznia pojgcia:

wielkos¢ fizyczna i
jednostka wielkosci
fizycznej

* stwierdza, ze kazdy pomiar
obarczony jest niepewnoscia
* oblicza warto$¢ $rednia
wykonanych pomiaréw

« stosuje jednostke sity,
ktora jest niuton (1 N)

« selekcjonuje informacje
uzyskane z ré6znych zrodet, np.
na lekcji, z podrecznika, z
literatury popularnonaukowej,
internetu

* wyjasnia, ze pomiar polega na
poréwnaniu wielko$ci mierzonej
ze wzorcem

* projektuje tabele pomiarowa
pod kierunkiem nauczyciela

* przelicza jednostki czasu i
dlugoscei

* projektuje samodzielnie tabele
pomiarowa

opisuje site jako wielko$é
wektorowa, wskazuje warto$c¢,
kierunek, zwrot i punkt przytozenia
wektora sity

* demonstruje rOwnowazenie sig¢ sit
majacych ten sam kierunek

» wykonuje w zespole
kilkuosobowym zaprojektowane
doswiadczenie demonstrujace
dodawanie sit o r6znych kierunkach

wielko$ci mniejsze od doktadnosci
posiadanego przyrzadu pomiarowego
« rozktada sit¢ na sktadowe

« graficznie dodaje sity o réznych
kierunkach

» demonstruje rownowazenie si¢ sit majacych
rozne kierunki




* potrafi wyobrazic¢ sobie
sitg o wartosci 1 N

* postuguje si¢ sitomierzem
* podaje tres¢ pierwszej
zasady dynamiki Newtona

« szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku i wybiera
wilasciwe przyrzady pomiarowe
(np. do pomiaru dtugosci)

* postuguje si¢ pojeciem
niepewnos$ci pomiarowej;
zapisuje wynik pomiaru wraz z
jego jednostka oraz informacja o
niepewnosci

* wyjasnia, dlaczego wszyscy
postugujemy si¢ jednym uktadem
jednostek — uktadem SI

* uzywa ze zrozumieniem
przedrostkéw, np. mili-, mikro-,
kilo-

* projektuje proste doswiadczenia
dotyczace np. pomiaru dtugosci

» wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

* wyjasnia istot¢ powtarzania
pomiarow

« zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych

* planuje pomiar np. dtugosci tak,
aby zminimalizowa¢ niepewnos$¢
pomiaru

* projektuje tabelg pomiarowa
pod kierunkiem nauczyciela

* definiuje sit¢ jako miarg
dziatania jednego ciala na drugie
* podaje przyktady dziatania sit i
rozpoznaje je w réznych
sytuacjach praktycznych (sity:
cigzkosci, nacisku, sprezystoscei,
oporéw ruchu)

* wyznacza warto$¢ sily za
pomocg sitomierza albo wagi
analogowej lub cyfrowej,
zapisuje wynik pomiaru wraz z
jego jednostka oraz informacja o
niepewnosci

* wyznacza i rysuje site
wypadkowa sit o jednakowych
kierunkach

« okresla warunki, w ktorych sity
si¢ rOwnowaza

* rysuje sily, ktore si¢
roOwnowaza

* wyjasnia, od czego zalezy
bezwtadno$¢ ciata

 demonstruje skutki bezwtadnosci
ciat




* postuguje si¢ pojeciem masy
jako miary bezwladnosci ciat

« ilustruje I zasadg¢ dynamiki
Newtona

* wyjasnia zachowanie si¢ cial na
podstawie pierwszej zasady
dynamiki Newtona

Ci$nienie i sila
wyporu

* wymienia jednostki
objetoscei

* wyjasnia, ze menzurki
roznia si¢ pojemnoscig i
doktadnoscia

* wyjasnia, jakie wielkosci
fizyczne trzeba znac, aby
obliczy¢ gestosé

* wymienia jednostki
gestosci

* odczytuje gestosci
wybranych ciat z tabeli

* rozr6znia dane i szukane ¢
wymienia wielko$ci
fizyczne, ktore musi
wyznaczy¢

* zapisuje wyniki pomiar6w
w tabeli

* oblicza $redni wynik
pomiaru

* opisuje, jak obliczamy
ci$nienie

» wymienia jednostki
cisnienia

* wymienia sytuacje, w
ktorych chcemy zmniejszy¢
ci$nienie

* wymienia sytuacje, w
ktorych chcemy zwigkszy¢
cisnienie

« stwierdza, Ze w naczyniach
potaczonych ciecz dazy do
wyréwnania poziomow

* opisuje, jak obliczamy
ci$nienie hydrostatyczne *
odczytuje dane z wykresu
zaleznosci ci$nienia od
wysokosci stupa cieczy

* stwierdza, ze ciecz
wywiera ci$nienie takze na
Scianki naczynia

* wymienia praktyczne
zastosowania prawa Pascala

* wyjasnia pojgcie objetosci

« przelicza jednostki objetosci

* szacuje objetos$¢ zajmowang
przez ciata

« oblicza obje¢tos¢ ciat majacych
ksztatt prostopadtoscianu lub
sze$cianu, stosujac odpowiedni
wzOr matematyczny

* wyznacza obj¢tosc cieczy i ciat
statych przy uzyciu menzurki

* zapisuje wynik pomiaru wraz z
jego niepewnoscia

* wyjasnia, o czym informuje
gestose

* poréwnuje gestosci roznych
ciat

* wybiera wlasciwe narzg¢dzia
pomiaru

* wyznacza gestos$¢ substancji, z
jakiej wykonano przedmiot w
ksztatcie regularnym, za pomoca
wagi i przymiaru

* wyznacza gestos$¢ substancji, z
jakiej wykonano przedmiot o
nieregularnym ksztalcie, za
pomoca wagi, cieczy i cylindra
miarowego * porownuje
otrzymany wynik z szacowanym
* wyjasnia, o czym informuje
cisnienie

* definiuje jednostke cisnienia

* wyjasnia, w jaki sposob mozna
zmniejszy¢ ci$nienie

* wyjasnia, w jaki sposob mozna
zwigkszy¢ cisnienie

* postuguje si¢ pojeciem parcia

« stosuje do obliczen zwiagzek
migdzy parciem a ci$nieniem ¢
demonstruje zaleznos¢ ci$nienia
hydrostatycznego od wysokosci
stupa cieczy

* wyjasnia, od czego zalezy
cisnienie hydrostatyczne

« przelicza jednostki objetosci

* szacuje objetos¢ zajmowana przez
ciata

* przelicza jednostki gestosci

* postuguje si¢ pojeciem gestosci do
rozwiazywania zadan
nieobliczeniowych

« analizuje roznice gestosci substancji

w roznych stanach skupienia

wynikajace z budowy mikroskopowej

cial statych, cieczy i gazow

* rozwigzuje proste zadania z
wykorzystaniem zaleznos$ci miedzy
masa, objetoscia i gegstoscia

* projektuje tabelg pomiarowa

* opisuje doswiadczenie ilustrujace
rozne skutki dziatania ciata na
podtoze, w zaleznosci od wielkosci
powierzchni styku

* postuguje si¢ pojeciem cisnienia do
wyjasnienia zadan problemowych

* rozwigzuje proste zadania z
wykorzystaniem zaleznos$ci miedzy
sita nacisku, powierzchnia styku ciat
i ci$nieniem

* stosuje pojecie cisnienia
hydrostatycznego do rozwigzywania
zadan rachunkowych

* postuguje si¢ proporcjonalnoscia
prosta do wyznaczenia ci$nienia
cieczy lub wysokosci stupa cieczy

* opisuje doswiadczenie ilustrujace
prawo Pascala

* rozwigzuje zadania rachunkowe,
postugujac si¢ prawem Pascala i
pojeciem ci$nienia

* wyjasnia, skad si¢ bierze sita
wyporu

* wyjasnia ptywanie ciat na
podstawie prawa Archimedesa

* oblicza sit¢ wyporu, stosujac prawo
Archimedesa

* rozwigzuje nietypowe zadania zwigzane z
objetoscia ciat i skalg menzurek

* planuje sposob wyznaczenia objgtosci
bardzo matych ciat, np. szpilki, pinezki

* szacuje mas¢ cial, znajac ich gestosé i
objetosc

* rozwigzuje trudniejsze zadania z
wykorzystaniem zalezno$ci migdzy masa,
objetoscia 1 gestoscia

* planuje doswiadczenie w celu
wyznaczenia gestosci wybranej substancji

« szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru gestosci

* poréwnuje otrzymany wynik z gestosciami
substancji zamieszczonymi w tabeli i na tej
podstawie identyfikuje materiat, z ktérego
moze by¢ wykonane badane ciato

* rozwiazuje nietypowe zadania z
wykorzystaniem poje¢cia cisnienia

* rozwiazuje zadania nietypowe z
wykorzystaniem poje¢cia cisnienia
hydrostatycznego

* rozwigzuje zadania problemowe, a do ich
wyjasnienia wykorzystuje prawo Pascala i
pojecie cisnienia hydrostatycznego

« analizuje 1 pordwnuje wartos¢ sity wyporu
dziatajaca na piteczke wtedy, gdy ona
pltywa na wodzie, z wartoscia sity wyporu w
sytuacji, gdy wpychamy piteczke pod wode
« analizuje sity dziatajace na ciala
zanurzone w cieczach i gazach, postugujac
si¢ pojeciem sity wyporu i prawem
Archimedesa

* wyjasnia, dlaczego sita wyporu dziatajaca
na cialo zanurzone w cieczy jest wigksza od
sity wyporu dzialajacej na to ciato
umieszczone w gazie

* rozwigzuje typowe zadania rachunkowe,
stosujac prawo Archimedesa

* wyjasnia, dlaczego powietrze nas nie
zgniata

* wyjasnia, dlaczego woda pod
zmniejszonym cis$nieniem wrze w
temperaturze nizszej niz 100°C

« analizuje informacje pochodzace z tekstow
popularnonaukowych i wyodrebnia z nich
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu (np. z tekstow
dotyczacych nurkowania wyodrebnia
informacje kluczowe dla bezpieczenstwa
tego sportu)

* proponuje sposob rozwiazania zadania ¢
rozwiazuje trudniejsze zadania z
wykorzystaniem prawa Archimedesa




* stwierdza, Ze na ciato
zanurzone w cieczy dziata
sita wyporu

* mierzy sit¢ wyporu za
pomoca sitomierza (dla ciata
wykonanego z jednorodnej
substancji o gestosci
wiegkszej od gestosci wody)
* stwierdza, ze sita wyporu
dziata takze w gazach

* wymienia zastosowania
praktyczne sity wyporu
powietrza

* opisuje doswiadczenie z
rurka do napojow
$wiadczace o istnieniu
cisnienia atmosferycznego
* wskazuje, ze do pomiaru
cisnienia atmosferycznego
stuzy barometr

* odczytuje dane z wykresu
zaleznosci ci$nienia
atmosferycznego od
wysokosci

* opisuje, od czego nie zalezy
cisnienie hydrostatyczne

* rozpoznaje proporcjonalnosé
prosta na podstawie wykresu
zaleznosci cisnienia od
wysokosci shupa cieczy

« stosuje do obliczen zwiazek
migdzy ci$nieniem
hydrostatycznym a wysokoscia
stupa cieczy i jej gestoscia

* demonstruje prawo Pascala
formutuje prawo Pascala

* postuguje si¢ prawem Pascala,
zgodnie z ktorym zwickszenie
cisnienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost
cisnienia w calej objegtosci cieczy
i gazu

* wyjasnia dziatanie prasy
hydraulicznej i hamulca
hydraulicznego

* postuguje si¢ pojeciem
cis$nienia w cieczach i gazach
wraz z jednostka

* demonstruje prawo
Archimedesa

« formutuje prawo Archimedesa
* opisuje dos§wiadczenie z
piteczka pingpongowa
umieszczong na wodzie

* poréwnuje sit¢ wyporu
dziatajaca w cieczach z sifa
wyporu dziatajaca w gazach

» wykonuje doswiadczenie, aby
sprawdzi¢ swoje przypuszczenia
* demonstruje istnienie cinienia
atmosferycznego

* wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow

* opisuje, od czego zalezy
ci$nienie powietrza

*» wykonuje dos§wiadczenie
ilustrujace zaleznos$¢ temperatury
wrzenia od ci$nienia

* przewiduje wynik
zaproponowanego do$wiadczenia
dotyczacego prawa Archimedesa

* oblicza ci$nienie stupa wody
réwnowazace cisnienie
atmosferyczne

* opisuje doswiadczenie pozwalajace
wyznaczy¢ cisnienie atmosferyczne
w sali lekcyjnej

* wyjasnia dziatanie niektorych
urzadzen, np. szybkowaru,
przyssawki

« postuguje si¢ pojeciem cisnienia
atmosferycznego do rozwigzywania zadan
problemowych

Ruch i sily

* omawia, na czym polega
ruch ciata

* wskazuje przyktady
wzglegdnosci ruchu

* rozréznia pojecia: droga i
odlegtos¢

opisuje wybrane uktady
odniesienia

* wyjasnia, na czym polega
wzglednos¢ ruchu

« szkicuje wykres zaleznosci
drogi od czasu na podstawie
podanych informacji

* odczytuje dane zawarte na
wykresach opisujacych ruch

* rysuje wykres zaleznosci drogi od
czasu w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

» wykonuje doswiadczenia w zespole

sporzadza wykres na podstawie danych
zawartych w tabeli

« analizuje wykres i rozpoznaje, czy opisana
zaleznos¢ jest rosnaca, czy malejaca

« opisuje predkos¢ jako wielko$¢ wektorowa

* oblicza predko$¢ ciata wzgledem innych
ciat, np. predko$¢ pasazera w jadacym
pociagu ¢ oblicza predkos¢ wzgledem
roznych uktadéw odniesienia

* wyjasnia, dlaczego wykres zaleznosci drogi
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym nie jest linig prosta




* stosuje jednostki drogi i
czasu * okresla, o czym
informuje predkosc

* wymienia jednostki
predkosci

* opisuje ruch jednostajny
prostoliniowy

* wymienia wlasciwe
przyrzady pomiarowe

* mierzy, np. krokami,
drogg, ktora zamierza
przeby¢

* mierzy czas, w jakim
przebywa zaplanowany
odcinek drogi

* stosuje pojecie predkoscei
$redniej

* podaje jednostke predkosci
$redniej

* wyjasnia, jaka predkosc¢
($rednig czy chwilowa)
wskazuja drogowe znaki
ograniczenia predkosci

* definiuje przyspieszenie

* stosuje jednostke
przyspieszenia

* wyjasnia, co oznacza
przyspieszenie rowne np. 1
ms2

* rozroznia wielkosci dane i
szukane

» wymienia przyktady ruchu
jednostajnie opdznionego i
ruchu jednostajnie
przyspieszonego

+ omawia zalezno$¢
przyspieszenia od sity
dziatajacej na ciato

* opisuje zalezno$¢
przyspieszenia od masy
ciala (stwierdza, ze fatwiej
poruszy¢ lub zatrzymaé
ciato o mniejszej masie)

* wspotpracuje z innymi
cztonkami zespotu podczas
wykonywania
doswiadczenia

* opisuje ruch ciat na
podstawie drugiej zasady
dynamiki Newtona

* wyodrebnia zjawisko z
kontekstu, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

* wyjasnia, jaki ruch nazywamy
ruchem jednostajnym

* postuguje si¢ wzorem na droge
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

« szkicuje wykres zaleznosci
predkosci od czasu w ruchu
jednostajnym na podstawie
podanych danych

* oblicza wartos¢ predkosci

* postuguje si¢ pojeciem
predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnego

* rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe zwigzane z ruchem,
stosujac zwigzek predkosci z
droga i czasem, w ktérym ta
droga zostata przebyta

« zapisuje wyniki pomiaré6w w
tabeli

* odczytuje z wykresu zalezno$ci
predkosci od czasu wartoscei
predkosci w poszczegdlnych
chwilach

* oblicza drogg przebyta przez
ciato w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

* rysuje wykres zaleznosci drogi
od czasu w ruchu jednostajnym
prostoliniowym na podstawie
danych z tabeli

* postuguje si¢ jednostka
predkosci w uktadzie SI,
przelicza jednostki predkosci
(przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci)

* zapisuje wynik obliczenia w
zaokragleniu do liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z
doktadnosci pomiaru lub z
danych (np. z doktadnoscia do 2—
3 cyfr znaczacych)

» wyznacza predkosé, z jaka si¢
porusza, idac lub biegnac, i
zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych

« szkicuje wykres zaleznosci
predkosci od czasu w ruchu
jednostajnym

* stosuje wzory na droge, predkosc i
Czas

* rozwigzuje trudniejsze zadania
obliczeniowe dotyczace ruchu
jednostajnego

* rozwiazuje zadania nieobliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnego

* planuje doswiadczenie zwigzane z
wyznaczeniem predkosci, wybiera
wtlasciwe narzedzia pomiarowe,
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne, wyznacza pr¢dkos$¢ na
podstawie pomiaru drogi i czasu, w
ktorym ta droga zostata przebyta,
krytycznie ocenia wyniki
doswiadczenia

* przewiduje, jaki bedzie czas jego
ruchu na wyznaczonym odcinku
drogi, gdy jego predkos¢ wzrosnie: 2,
3 i wigcej razy

* przewiduje, jaki bedzie czas jego
ruchu na wyznaczonym odcinku
drogi, gdy jego predkosé zmaleje: 2,
3 i wigcej razy

* wyjasnia, od czego zalezy
niepewno$¢ pomiaru drogi i czasu ¢
wyznacza ha podstawie danych z
tabeli (lub do$wiadczania) predkos¢
$rednig * wyjasnia pojecie predkosei
wzglednej

* oblicza przyspieszenie i wynik
zapisuje wraz z jednostka

« okresla przyspieszenie w ruchu
jednostajnie op6znionym

* stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiang predkosci i
czasem, w ktorym ta zmiana
nastgpita (Av = a - At)

* postuguje si¢ zaleznoscia drogi od
czasu dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego

* szkicuje wykres zaleznosci drogi od
czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

« projektuje tabelg, w ktorej bedzie
zapisywa¢ wyniki pomiarow

» wykonuje w zespole doswiadczenie
pozwalajace bada¢ zalezno$é

« projektuje i wykonuje doswiadczenie
pozwalajace badac ruch jednostajny
prostoliniowy

« rysuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu w ruchu jednostajnym na podstawie
danych z doswiadczen

« analizuje wykresy zaleznosci predkosci od
czasu i drogi od czasu dla réznych ciat
poruszajacych si¢ ruchem jednostajnym

« demonstruje ruch jednostajnie
przyspieszony

* rysuje, na podstawie wynikow pomiaru
przedstawionych w tabeli, wykres
zaleznosci predkosci ciata od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym

« analizuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu sporzadzony dla kilku ciat i na tej
postawie okresla, predkos¢ ktorego ciata
ro$nie najszybciej, a ktorego — najwolniej

* opisuje, analizujac wykres zaleznosci
predkosci od czasu, czy predkosé ciata
ro$nie szybciej, czy wolniej

 demonstruje ruch op6zniony, wskazuje w
otaczajacej rzeczywistosci przyktady ruchu
opdznionego i jednostajnie opéznionego

« oblicza prgdkos¢ koncowa w ruchu
prostoliniowym jednostajnie
przyspieszonym

* rozwigzuje zadania obliczeniowe dla
ruchu jednostajnie przyspieszonego i
jednostajnie opéznionego

* rozwigzuje zadania obliczeniowe dla
ruchu jednostajnie opdznionego

« projektuje doswiadczenie pozwalajace
badac¢ zaleznos¢ przebytej przez ciato drogi
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

» wykonuje wykres zaleznosci drogi od
czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym
na podstawie danych do$wiadczalnych

« rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia
ciata od sily dziatajacej na to ciato

« rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia
ciata od jego masy

* planuje do$§wiadczenie pozwalajace bada¢
zaleznos¢ przyspieszenia od dzialajacej sity
* planuje do$wiadczenie pozwalajace bada¢
zaleznos¢ przyspieszenia od masy ciata

« formutuje hipotez¢ badawcza

* bada do$wiadczalnie zaleznos¢
przyspieszenia od masy ciata

* rozwiazuje trudniejsze zadanie rachunkowe
na podstawie analizy wykresu

» wyznacza zmiang predkosei i
przyspieszenie z wykresow zaleznos$ci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego)

* rysuje sily dziatajace na ciata w
skomplikowanych sytuacjach, np. ciato
lezace na powierzchni rowni, ciato wiszace
na lince i odchylone o pewien kat

* wyjasnia zjawisko odrzutu, postugujac si¢
trzecig zasada dynamiki

« uzasadnia, dlaczego sily bezwladnosci sa
sitami pozornymi

» omawia przyktady sytuacji, ktore mozemy
wyjasni¢ za pomocg bezwladnosci ciat
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* podaje definicj¢ jednostki
sity (1 niutona) * mierzy site
cigzkosci dziatajaca na
wybrane ciala o niewielkiej
masie, zapisuje wyniki
pomiaru wraz z jednostka

* stosuje jednostki masy i
sity cigzkosci

* opisuje ruch spadajacych
ciat

* uzywa pojecia
przyspieszenie grawitacyjne
* opisuje skutki wzajemnego
oddziatywania ciat (np.
zjawisko odrzutu)

* podaje tres¢ trzeciej zasady
dynamiki

* opisuje wzajemne
oddzialywanie ciat,
postugujac si¢ trzecia zasada
dynamiki Newtona

« szacuje dtugos¢ przebytej drogi
na podstawie liczby krokéw
potrzebnych do jej przebycia

* odréznia predkos¢ srednig od
predkosci chwilowej

* wykorzystuje pojecie predkosci
$redniej do rozwigzywania
prostych zadan obliczeniowych,
rozroznia dane i szukane,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci

* wyjasnia, jaki ruch nazywamy
ruchem jednostajnie
przyspieszonym ¢ wyjasnia sens
fizyczny przyspieszenia

* odczytuje z wykresu zalezno$ci
predkosci od czasu wartosci
predkosci w poszezegdlnych
chwilach

* rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe, wyznacza
przyspieszenie, czas rozpedzania
i zmiang predkosci ciata

* wyjasnia, jaki ruch nazywamy
ruchem jednostajnie opdznionym
* opisuje jakosciowo ruch
jednostajnie op6zniony

* opisuje, analizujac wykres
zaleznosci predkosci od czasu,
czy predkosé ciata rosnie, czy
maleje

* postuguje si¢ pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie
opdznionego

* odczytuje dane zawarte na
wykresach opisujacych ruch ¢
podaje przyklady zjawisk
bedacych skutkiem dziatania sity
* wyjasnia, ze pod wpltywem
statej sity ciato porusza si¢
ruchem jednostajnie
przyspieszonym

* na podstawie opisu
przeprowadza do$wiadczenie
majace wykaza¢ zalezno$¢
przyspieszenia od dziatajacej sity
« projektuje pod kierunkiem
nauczyciela tabel¢ pomiarowa do
zapisywania wynikéw pomiaréw

przebytej przez ciato drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym
* oblicza przebyta droge w ruchu
jednostajnie przyspieszonym,
korzystajac ze wzoru s = at 2 2

* postuguje si¢ wzorem a = 2s t 2

* rysuje wykresy na podstawie
podanych informacji

» wyznacza warto$¢ predkosei i droge
z wykresoéw zalezno$ci predkosci i
drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego

* oblicza przyspieszenie, korzystajac
z danych odczytanych z wykresu
zalezno$ci drogi od czasu

* rozpoznaje rodzaj ruchu na
podstawie wykreséw zaleznosci
predkoscei od czasu i drogi od czasu
* planuje dos§wiadczenie pozwalajace
badac¢ zalezno$¢ przyspieszenia od
dziatajacej sity * wykonuje
doswiadczenia w zespole

*» wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla przebiegu
doswiadczenia

« analizuje wyniki pomiarow i je
interpretuje

* oblicza przyspieszenie ciata,
korzystajac z drugiej zasady
dynamiki

* rozwigzuje zadania wymagajace
faczenia wiedzy na temat ruchu
jednostajnie przyspieszonego i
drugiej zasady dynamiki

* oblicza site cigzkosci dziatajaca na
ciato znajdujace si¢ np. na Ksiezycu
* formutuje wnioski z obserwacji
spadajacych ciat

» wymienia warunki, jakie musza by¢
spetnione, aby ciato spadato
swobodnie

* wyjasnia, na czym polega
swobodny spadek ciat

« okresla sposob pomiaru sit
wzajemnego oddziatywania ciat *
rysuje sity wzajemnego
oddziatywania ciat w prostych
przypadkach, np. ciato lezace na
stole, ciato wiszace na lince

* porownuje sformutowane wyniki z
postawionymi hipotezami

« stosuje do obliczen zwiazek migdzy sita,
masa i przyspieszeniem w trudniejszych
sytuacjach

* rozwigzuje zadania, w ktorych trzeba
obliczy¢ sit¢ wypadkowa, korzystajac z
drugiej zasady dynamiki

* rozwigzuje zadania problemowe z
wykorzystaniem Il zasady dynamiki i
zaleznosci drogi od czasu oraz predkosei od
czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym
* wyjasnia, od czego zalezy sila cigzkosci
dziatajaca na ciato znajdujace si¢ na
powierzchni Ziemi

» omawia zasadg¢ dziatania wagi

 wyjasnia, dlaczego spadek swobodny ciat
jest ruchem jednostajnie przyspieszonym

« wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
tego, czy spadanie ciata mozna nazwaé
spadkiem swobodnym

* planuje i wykonuje doswiadczenie
dotyczace pomiaru sity tarcia statycznego i
dynamicznego

« formutuje wnioski na podstawie wynikow
do$wiadczenia

* proponuje sposoby zmniejszania lub
zwigkszania sity tarcia w zaleznosci od
potrzeby




podczas badania drugiej zasady
dynamiki

« stosuje do obliczen zwiazek
miegdzy sita, masa i
przyspieszeniem

« wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady
wykorzystywania Il zasady
dynamiki

« analizuje zachowanie si¢ cial na
podstawie drugiej zasady
dynamiki

« wnioskuje, jak zmienia sig sita,
gdy przyspieszenie zmniejszy si¢
2, 3 i wigeej razy

* wnioskuje, jak zmienia sig sita,
gdy przyspieszenie wzrosnie 2, 3
i wigcej razy

» wnioskuje o masie ciata, gdy
pod wptywem danej sity
przyspieszenie wzrosnie 2, 3 1
wiegcej razy

* rozréznia pojecia: masa i sita
cigzkosci

« oblicza sitg cigzkosci dziatajaca
na ciato na Ziemi

* wymienia przyklady ciat
oddziatujacych na siebie

* wskazuje przyczyny oporéw
ruchu

* rozréznia pojecia: tarcie
statyczne i tarcie kinetyczne

* wymienia pozytywne i
negatywne skutki tarcia

» wyodrebnia z tekstow opisujacych
wzajemne oddziatywanie ciat
informacje kluczowe dla tego
zjawiska, wskazuje jego praktyczne
wykorzystanie

* opisuje, jak zmierzy¢ site tarcia
statycznego

» omawia sposob badania, od czego
zalezy tarcie

« uzasadnia, dlaczego stojacy w
autobusie pasazer traci rownowagg,
gdy autobus nagle rusza, nagle si¢
zatrzymuje lub skreca

* wyjasnia dlaczego cztowiek
siedzacy na krzesetku krecacej si¢
karuzeli odczuwa dziatanie pozornej
sity nazywanej sila odsrodkowa

Praca, energia,
moc

* wskazuje sytuacje, w
ktorych w fizyce jest
wykonywana praca

» wymienia jednostki pracy
* rozréznia wielkosci dane i
szukane

* definiuje energi¢

* wymienia zrodta energii
wymienia jednostki energii
potencjalnej

* podaje przyktady ciat
majacych energig
potencjalna cigzkosci

* wyjasnia, ktore ciata maja
energie kinetyczng *
wymienia jednostki energii
kinetycznej

* wyjasnia, jak obliczamy prac¢
mechaniczng

* definiuje jednostke¢ pracy — dzul
()

* wskazuje, kiedy mimo
dziatajacej sity, nie jest
wykonywana praca

* oblicza prac¢ mechaniczng i
wynik zapisuje wraz z jednostka
* wylicza rozne formy energii
(np. energia kinetyczna, energia
potencjalna grawitacji, energia
potencjalna sprezystosci)

* rozwiazuje proste zadania,
stosujac wzor na prace

* rozwigzuje proste zadania, stosujac
zwiazek pracy z sila i droga, na jakiej
zostata wykonana praca

* wylicza rozne formy energii

* opisuje krotko rozne formy energii
* wymienia sposoby wykorzystania
r6éznych form energii

* postuguje si¢ proporcjonalnoscia
prosta do obliczenia energii
potencjalnej ciata

* rozwigzuje proste zadania z
wykorzystaniem wzoru na energi¢
potencjalna

* rozwiazuje proste zadania z
wykorzystaniem wzoru na energie
kinetyczng

* wyjasnia na przyktadach, dlaczego mimo
dziatania sily, nie jest wykonywana praca

* opisuje przebieg doswiadczenia
pozwalajacego wyznaczy¢ prace, wyrdznia
kluczowe kroki, sposob postgpowania oraz
wskazuje rol¢ uzytych przyrzadow

* opisuje na wybranych przyktadach
przemiany energii

* postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z ro6znych zrodet, w tym tekstow
popularnonaukowych; wyodregbnia z nich
kluczowe informacje dotyczace form
energii

* rozwiazuje nietypowe zadania, postugujac
si¢ wzorem na energie potencjalng

* rozwigzuje zadania problemowe
(nieobliczeniowe) z wykorzystaniem
poznanych praw i zaleznosci

* rozwigzuje nietypowe zadania z
wykorzystaniem wzoru na energig, pracg i
moc

* wyjasnia, dlaczego dzwigni¢ mozna
zastosowa¢ do wyznaczania masy ciata ¢
planuje doswiadczenie (pomiar masy) ¢
ocenia otrzymany wynik pomiaru masy
* opisuje dziatanie nap¢du w rowerze
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* podaje przyktady ciat
majacych energi¢
kinetyczna

* opisuje na przyktadach
przemiany energii
potencjalnej w kinetyczna (i
odwrotnie) ¢ wskazuje, skad
organizm czerpie energi¢
potrzebna do zycia

» wymienia przyktady paliw
kopalnych, z ktérych
spalania uzyskujemy energi¢
* wyjasnia pojgcie mocy ©
wyjasnia, jak oblicza si¢
moc

» wymienia jednostki mocy
* szacuje mas¢ przedmiotow
uzytych w doswiadczeniu

* Wyznacza mase,
postugujac si¢ waga

* rozréznia dzwignie
dwustronna i jednostronna

* wymienia przyktady
zastosowania dzwigni w
swoim otoczeniu

* wymienia zastosowania
bloku nieruchomego

* wymienia zastosowania
kotowrotu

* postuguje si¢
proporcjonalnoscia prosta do
obliczania pracy

« formuluje zasad¢ zachowania
energii

* wyjasnia, ktore ciata maja
energi¢ potencjalng grawitacji

* wyjasnia, od czego zalezy
energia potencjalna grawitacji

* poréwnuje energi¢ potencjalng
grawitacji tego samego ciala, ale
znajdujacego si¢ na roznej
wysokosci nad okreslonym
poziomem

* wyznacza zmiang energii
potencjalnej grawitacji i wynik
zapisuje wraz z jednostka

* poréwnuje energi¢ potencjalng
grawitacji réznych cial, ale
znajdujacych si¢ na tej same;j
wysokosci nad okreslonym
poziomem

* wyznacza zmiang energii
potencjalnej grawitacji

« okresla praktyczne sposoby
wykorzystania energii
potencjalnej grawitacji

* opisuje wykonang pracg jako
zmiang energii potencjalnej

» wyznacza do$wiadczalnie
energi¢ potencjalng grawitacji,
korzystajac z opisu
doswiadczenia

* wyjasnia, od czego zalezy
energia kinetyczna

* poréwnuje energi¢ kinetyczna
tego samego ciata, ale
poruszajacego si¢ z rozna
predkoscia

* porownuje energi¢ kinetyczng
ro6znych ciat, poruszajacych si¢ z
taka sama predkoscia

* wyznacza zmiang energii
kinetycznej w typowych
sytuacjach

« okresla praktyczne sposoby
wykorzystania energii
kinetycznej

* wyjasnia, dlaczego energia
potencjalna grawitacji ciata

* opisuje wptyw wykonanej pracy na
zmiang energii kinetycznej

* postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
potencjalnej i kinetycznej

« stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do rozwigzywania
prostych zadan nieobliczeniowych

* stosuje zasadg zachowania energii
do rozwiazywania prostych zadan
nieobliczeniowych

* wyjasnia, gdzie nalezy szukaé
informacji o wartosci energetycznej
pozywienia

* opisuje, do czego cztowiekowi
potrzebna jest energia

* wyjasnia potrzebe oszczedzania
energii jako najlepszego dziatania w
trosce o ochrong naturalnego
srodowiska cztowieka

* przelicza wielokrotnosci 1
podwielokrotnoscei jednostek pracy i
mocy

* postuguje si¢ pojeciem mocy do
obliczania pracy wykonanej (przez
urzadzenie)

* rozwigzuje proste zadania z
wykorzystaniem wzoru na moc

* stosuje prawo rownowagi dzwigni
do rozwiazywania prostych zadan

* wyznacza mas¢ przedmiotow,
postugujac si¢ dzwignia dwustronna,
linijka i innym ciatem o znanej masie
* wyjasnia zasade¢ dziatania dzwigni
dwustronnej

* rozwigzuje proste zadania, stosujac
prawo rownowagi dzwigni

* wyjasnia dziatanie kotowrotu

* wyjasnia zasade dzialania bloku
nieruchomego

« przewiduje i ocenia niebezpieczenstwo
zwigzane z przebywaniem cztowieka na
duzych wysokosciach

* rozwigzuje nietypowe zadania z
wykorzystaniem wzoru na energie¢
kinetyczna

« przewiduje i ocenia niebezpieczenstwo
zwigzane z szybkim ruchem pojazdow

« stosuje zasad¢ zachowania energii do
opisu zjawisk

« opisuje negatywne skutki pozyskiwania
energii z paliw kopalnych zwigzane z
niszczeniem srodowiska i globalnym
ociepleniem

» wymienia zrodta energii odnawialnej
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spadajacego swobodnie maleje, a
kinetyczna ro$nie

* wyjasnia, dlaczego energia
kinetyczna ciata rzuconego
pionowo w gor¢ maleje, a
potencjalna rosnie

* opisuje, do jakich czynnosci
zyciowych cztowiekowi jest
potrzebna energia

* wymienia jednostki, w jakich
podajemy wartos$¢ energetyczna
pokarméw

* przelicza jednostki czasu

« stosuje do obliczen zwiagzek
mocy z pracg i czasem, w ktorym
ta praca zostata wykonana

* poréwnuje prac¢ wykonang w
tym samym czasie przez
urzadzenia o réznej mocy

* poréwnuje prac¢ wykonang w
réznym czasie przez urzadzenia o
tej samej mocy * przelicza
energi¢ wyrazong w
kilowatogodzinach na dzule i
odwrotnie

» wyznacza do$wiadczalnie
warunek rownowagi dzwigni
dwustronnej

* wyjasnia, kiedy dzwignia jest w
réwnowadze

* poréwnuje otrzymane wyniki z
0szacowanymi masami oraz
wynikami uzyskanymi przy
zastosowaniu wagi

* wyjasnia, w jakim celu i w
jakich sytuacjach stosujemy
maszyny proste

* opisuje blok nieruchomy

Opracowanie:
Zespot nauczycieli fizyki
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