SZCZEGOLOWE WARUNKI I SPOSOBY OCENTANIA WEWNATRZSZKOLNEGO
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

DLA KLASY SIODMEJ



Kategorie celow nauczania:

A — zapamigtanie wiadomosci

B — rozumienie wiadomosci

C — stosowanie wiadomos$ci w sytuacjach typowych

D - stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych

Poziomy wymagan a ocena szkolna: Wyrdznia sie nastepujgce wymagania programowe:
PODSTAWOWE: A —zapamietanie wiadomosci B —rozumienie wiadomosci  C —stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych [konieczne (K), podstawowe (P), rozszerzajqce (R)]
PONADPODSTAWOWE: D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych [dopetniajgce (D) i wykraczajgce (W)]

Wymagania konieczne (K) obejmujq wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgce dalszq nauke, bez ktorych uczen nie bedzie w stanie zrozumiec kolejnych zagadnieri omawianych podczas lekcji i wykonywa¢
prostych zadar nawiqzujgcych do sytuacji z Zycia codziennego.

Wymagania podstawowe (P) obejmujg wymagania z poziomu K oraz wiadomosci stosunkowo fatwe do opanowania, przydatne w Zyciu codziennym, bez ktorych nie jest mozliwe kontynuowanie nauki.
Wymagania rozszerzajgce (R) obejmujg wymagania z poziomow K i P oraz wiadomosci i umiejetnosci o srednim stopniu trudnosci, dotyczgce zagadnien bardziej ztozonych i nieco trudniejszych, przydatnych na

kolejnych poziomach ksztatcenia.

Wymagania dopetniajgce (D) obejmujqg wymagania z poziomow K, P i R oraz wiadomosci i umiejetnosci ztozone dotyczqce zadari problemowych o wyzszym stopniu trudnosci.
Wymagania wykraczajgce (W) obejmujq stosowanie znanych wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach trudnych, nietypowych, ztozonych.

Wymagania na poszczegdlne oceny szkolne:

e ocena dopuszczajgca — wymagania z poziomu K,

e ocena dostateczna — wymagania z poziomoéw K i P,

e ocena dobra —wymagania z poziomoéw: K, P iR,

e ocena bardzo dobra — wymagania z poziomdw: K, P, Ri D,
e ocena celujagca —wymagania z pozioméw: K, P, R, Di W.

Dla uczniéw z obnizonymi (z opinig o dostosowaniu do indywidualnych potrzeb): tresci podstawy programowej sg takie same jak dla pozostatych uczniéw; dostosowane sg warunki ich prezentowania.

Wymagania na poszcze

oolne oceny

Temat/dzial Dopuszczajaca [2]

| Dostateczna [3]

Dobra [4]

Bardzo dobra [5]

| Celujaca [6]

Uczen potrafi:

Uczen ledwie spetnia
podstawowe wymagania
motoryczne i
sprawnosciowe lub jest
blisko ich spelnienia

Uczen systematycznie
pracuje na zajeciach w-f.

Uczen prezentuje dobra
sprawnos¢ fizyczna.

Uczen opanowal zakres wymagan
wiadomosci 1 umiejetnosci,
rozumie i potrafi stosowac
¢wiczenia ksztaltujace i
korekcyjne.

Uczen posiadt sprawnosci,
umiejetnoscei 1 wiedze w wysokim
stopniu wobec stawianych
wymagan zgodnie z tresciami
programowymi.

Wykazuje niska
aktywno$¢ na zajeciach

Opanowat podstawowe
wymagania z wiadomosci,

Nie opuszcza zaje¢ w-f oraz
wykazuje si¢ duza

Aktywnie uczestniczy w lekcjach

w-f.

Aktywnie uczestniczy we
wszystkich lekcjach w-f.




w-f lub czesto je
opuszcza.

umiejetnosci i
motoryczno$ci w zakresie
umozliwiajacym postep w
dalszym kontynuowaniu
zaje¢ w-f.

aktywnoscig i
zaangazowaniem na lekcjach.

W ograniczonym
stopniu opanowat
nawyki higieniczno-
zdrowotne.

Posiada nawyki
higieniczno-zdrowotne.

Troszczy si¢ o higieng
0sobista.

Rozumie i stosuje zasady
higieniczno — zdrowotne podczas
nauki i wypoczynku.

Zna przepisy i zasady gier
sportowych, potrafi
wspotorganizowac i sedziowaé
impreze rekreacyjno — sportowa.

Nie uczestniczy w
organizacji imprez
rekreacyjnych przez
zesp6t klasowy.

Jest kolezenski, uczynny.

Opanowat wiadomosci i
umiejetnosci jako
podstawowe elementy wiedzy
0 zajeciach ruchowych.

Uczgszcza na zajecia pozalekcyjne
o0 charakterze sportowym i godnie
reprezentuje szkot¢ na zawodach
sportowych.

Rozumie sens uprawiania ¢wiczen
ruchowych i ich wptyw na rozwoj
organizmu.

Potrafi dokonywac
obiektywnej samooceny
sprawnosci swojej 1 kolegow.

Uczestniczy i wspotorganizuje
zawody sportowe oraz przestrzega
zasad ,.fair — play”.

Rozumie i wykonuje poréwnawcze
proby testu informujace o rozwoju
sprawnosci kondycyjno —
koordynacyjnej.

Jest opanowany, kolezenski,
kulturalny w szkole, na
imprezie sportowej i w domu.

Jest kolezenski i kulturalny w
szkole i w zyciu codziennym.

Posiadt nawyki dbalosci o higieng
stroju, osobistg i estetyke miejsca
¢wiczen.

Uczeszcza na zajgcia pozalekcyjne
o0 charakterze sportowym i godnie
reprezentuje szkote na zawodach
sportowych.

Jest kulturalny na imprezie
sportowej i obiektywny w
samoocenie i ocenianiu innych.

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajgcych, wyznaczonych przez nauczyciela prowadzacego. Po otrzymaniu oceny
niezadowalajacej ze sprawdzianu, uczen ma mozliwo$¢ poprawy w ciggu dwoch tygodni od daty wykonania zadania. Osoba, ktora nie mogla wykonac
sprawdzianu (w przypadku nieobecnosci, choroby) musi zaliczy¢ go w ciggu dwoéch tygodni. Uczen w ciggu semestru moze dwa razy zapomnie¢ stroju

sportowego, za trzecim i kazdym kolejnym razem uczen otrzymuje minusowe punkty (-5).

Przygotowanie ucznia do zajec:

- schludny wyglad: dtugie wlosy zawsze zwigzane, zdjeta bizuteria,
- systematyczne noszenie stroju sportowego (czysta koszulka, spodenki sportowe lub dres, obuwie sportowe);
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- dobor odpowiedniego stroju i obuwia do ¢wiczen, w zalezno$ci od miejsca zajg¢ oraz pogody.

Kompetencje spoleczne i aktywnos$¢ ucznia podczas zaje¢ WF:

- zaangazowanie na lekcjach — sumienne wykonywanie zadan, che¢ do ¢wiczen;

- przygotowanie sprz¢tu do zajec, przeprowadzanie rozgrzewki, demonstracja ¢wiczen, sedziowanie, pomoc innym ¢wiczagcym, wykazywanie inicjatywy w
planowaniu i organizowaniu elementow lekcji;

- uczestniczenie w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, wlasciwe zachowanie si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, podzigkowanie za wspdlng gre;

- dyscyplina na lekcjach wychowania fizycznego (zachowanie niezagrazajace bezpieczenstwu innym, przestrzeganie zasad kulturalnego kibicowania,
dbatos¢ o sprzet sportowy, wykonywanie polecen nauczyciela, stosunek do przedmiotu);

- odnoszenie si¢ do nauczyciela wtasciwie i z szacunkiem,;

- motywowanie innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe - klasa VI

1. Rozwoj fizyczny i sprawno$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1. wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania ptciowego;
2. wymienia testy 1 narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
3. wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wlasnego rozwoju fizycznego.
2. W zakresie umiej¢tnosci. Uczen:
1. dokonuje pomiar6w wysokos$ci i masy ciala oraz samodzielnie interpretuje wyniki,
2. wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych;
3. ocenia 1 interpretuje poziom wlasnej sprawnosci fizycznej;
4. demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnos$ci motoryczne;
5. demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata.
2. Aktywno$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1. omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
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2. wskazuje korzys$ci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
3. wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;
4. charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic
walking);
5. opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
6. wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1. wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykowce, pitce
recznej 1 pilce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkowce: wystawienie, zbicie
1 odbidr pitki; ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku i obronie;
2. uczestniczy w grach szkolnych 1 uproszczonych jako zawodnik i jako se¢dzia;
3. planuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego i ,,kazdy z kazdym”;
4. uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
5. wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na
glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwojkowa lub trojkowa);
6. planuje 1 wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;
7. opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca
z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;;
8. wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
9. wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;
10. wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technikg naturalna;
11. diagnozuje wlasna, dzienng aktywnos¢ fizyczna, wykorzystujac nowoczesne technologie
(np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe);
12. przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1. wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow 1 urazow w czasie zajec
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
2. wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektdrych dyscyplin sportu.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:



1. stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
2. potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow 1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych.
4. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1. wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie
1 samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;
2. omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb
konstruktywny;
3. omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych
w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
4. wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ 1 uzywania
sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni;
5. wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1. opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy praca a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac role wypoczynku w efektywnym
wykonywaniu pracy zawodowej;
2. dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb;
3. demonstruje ergonomiczne podnoszenie 1 przenoszenie przedmiotdw o rdznej wielkosci
1 10Znym cigzarze.

Zgodnie z rozporzadzeniem w okresie od marca do kwietnia w kazdej klasie beda przeprowadzane testy sprawnosciowe obejmujace:

1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzagcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedlug Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade
Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymato$ciowych w biegu;

3) podpér lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciala;

4) skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Opracowanie:
Zespot nauczycieli wychowania fizycznego



