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SZCZEGOLOWE WARUNKI I SPOSOBY OCENTANIA WEWNATRZSZKOLNEGO
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

DLA KLASY CZWARTEJ



Kategorie celow nauczania:

A — zapamigtanie wiadomosci

B — rozumienie wiadomosci

C — stosowanie wiadomos$ci w sytuacjach typowych

D - stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych

Poziomy wymagan a ocena szkolna: Wyrdznia sie nastepujgce wymagania programowe:
PODSTAWOWE: A —zapamietanie wiadomosci B —rozumienie wiadomosci  C —stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych [konieczne (K), podstawowe (P), rozszerzajqce (R)]
PONADPODSTAWOWE: D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych [dopetniajgce (D) i wykraczajgce (W)]

Wymagania konieczne (K) obejmujq wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgce dalszq nauke, bez ktorych uczen nie bedzie w stanie zrozumiec kolejnych zagadnieri omawianych podczas lekcji i wykonywac
prostych zadar nawiqzujgcych do sytuacji z Zycia codziennego.

Wymagania podstawowe (P) obejmujg wymagania z poziomu K oraz wiadomosci stosunkowo fatwe do opanowania, przydatne w Zyciu codziennym, bez ktorych nie jest mozliwe kontynuowanie nauki.
Wymagania rozszerzajgce (R) obejmujg wymagania z poziomow K i P oraz wiadomosci i umiejetnosci o srednim stopniu trudnosci, dotyczgce zagadnien bardziej ztozonych i nieco trudniejszych, przydatnych na

kolejnych poziomach ksztatcenia.

Wymagania dopetniajgce (D) obejmujqg wymagania z poziomow K, P i R oraz wiadomosci i umiejetnosci ztozone dotyczqce zadari problemowych o wyzszym stopniu trudnosci.
Wymagania wykraczajgce (W) obejmujq stosowanie znanych wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach trudnych, nietypowych, ztozonych.

Wymagania na poszczegdlne oceny szkolne:

e ocena dopuszczajgca — wymagania z poziomu K,

e ocena dostateczna — wymagania z poziomoéw K i P,

e ocena dobra —wymagania z poziomoéw: K, P iR,

e ocena bardzo dobra — wymagania z poziomdw: K, P, Ri D,
e ocena celujagca —wymagania z pozioméw: K, P, R, Di W.

Dla uczniéw z obnizonymi (z opinig o dostosowaniu do indywidualnych potrzeb): tresci podstawy programowej sg takie same jak dla pozostatych uczniéw; dostosowane sg warunki ich prezentowania.

Wymagania na poszcze

oolne oceny

Temat/dzial Dopuszczajaca [2]

| Dostateczna [3]

Dobra [4]

Bardzo dobra [5]

| Celujaca [6]

Uczen potrafi:

Uczen ledwie spetnia
podstawowe wymagania
motoryczne i
sprawnosciowe lub jest
blisko ich spelnienia

Uczen systematycznie
pracuje na zajeciach w-f.

Uczen prezentuje dobra
sprawnos¢ fizyczna.

Uczen opanowal zakres wymagan
wiadomosci 1 umiejetnosci,
rozumie i potrafi stosowac
¢wiczenia ksztaltujace i
korekcyjne.

Uczen posiadt sprawnosci,
umiejetnoscei 1 wiedze w wysokim
stopniu wobec stawianych
wymagan zgodnie z tresciami
programowymi.

Wykazuje niska
aktywno$¢ na zajeciach

Opanowat podstawowe
wymagania z wiadomosci,

Nie opuszcza zaje¢ w-f oraz
wykazuje si¢ duza

Aktywnie uczestniczy w lekcjach

w-f.

Aktywnie uczestniczy we
wszystkich lekcjach w-f.




w-f lub czesto je
opuszcza.

umiejetnosci i
motoryczno$ci w zakresie
umozliwiajacym postep w
dalszym kontynuowaniu
zaje¢ w-f.

aktywnoscig i
zaangazowaniem na lekcjach.

W ograniczonym
stopniu opanowat
nawyki higieniczno-
zdrowotne.

Posiada nawyki
higieniczno-zdrowotne.

Troszczy si¢ o higieng
osobista.

Rozumie i stosuje zasady
higieniczno — zdrowotne podczas
nauki i wypoczynku.

Zna przepisy i zasady gier
sportowych, potrafi
wspotorganizowac i sedziowaé
impreze rekreacyjno — sportowa.

Nie uczestniczy w
organizacji imprez
rekreacyjnych przez
zesp6t klasowy.

Jest kolezenski, uczynny.

Opanowat wiadomosci i
umiejetnosci jako
podstawowe elementy wiedzy
0 zajeciach ruchowych.

Uczgszcza na zajecia pozalekcyjne
o0 charakterze sportowym i godnie
reprezentuje szkot¢ na zawodach
sportowych.

Rozumie sens uprawiania ¢wiczen
ruchowych i ich wptyw na rozwoj
organizmu.

Potrafi dokonywac
obiektywnej samooceny
sprawnosci swojej 1 kolegow.

Uczestniczy i wspotorganizuje
zawody sportowe oraz przestrzega
zasad ,,fair — play”.

Rozumie i wykonuje poréwnawcze
proby testu informujace o rozwoju
sprawnosci kondycyjno —
koordynacyjnej.

Jest opanowany, kolezenski,
kulturalny w szkole, na
imprezie sportowej i w domu.

Jest kolezenski i kulturalny w
szkole i w zyciu codziennym.

Posiadt nawyki dbalosci o higieng
stroju, osobistg i estetyke miejsca
¢wiczen.

Uczeszcza na zajgcia pozalekcyjne
o0 charakterze sportowym i godnie
reprezentuje szkote na zawodach
sportowych.

Jest kulturalny na imprezie
sportowej i obiektywny w
samoocenie i ocenianiu innych.

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajgcych, wyznaczonych przez nauczyciela prowadzacego. Po otrzymaniu oceny
niezadowalajacej ze sprawdzianu, uczen ma mozliwos$¢ poprawy w ciggu dwoch tygodni od daty wykonania zadania. Osoba, ktora nie mogla wykonac
sprawdzianu (w przypadku nieobecnosci, choroby) musi zaliczy¢ go w ciggu dwoéch tygodni. Uczen w ciggu semestru moze dwa razy zapomnie¢ stroju

sportowego, za trzecim i kazdym kolejnym razem uczen otrzymuje minusowe punkty (-5).

Przygotowanie ucznia do zajec:

- schludny wyglad: dlugie wlosy zawsze zwigzane, zdjeta bizuteria,
- systematyczne noszenie stroju sportowego (czysta koszulka, spodenki sportowe lub dres, obuwie sportowe);
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- dobor odpowiedniego stroju i obuwia do ¢wiczen, w zalezno$ci od miejsca zaje¢ oraz pogody.

Kompetencje spoleczne i aktywnos$¢ ucznia podczas zajeé WE:

- zaangazowanie na lekcjach — sumienne wykonywanie zadan, che¢ do ¢wiczen;

- przygotowanie sprz¢tu do zajec, przeprowadzanie rozgrzewki, demonstracja ¢wiczen, sedziowanie, pomoc innym ¢wiczacym, wykazywanie inicjatywy w
planowaniu i1 organizowaniu elementéw lekcji;

- uczestniczenie w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady ,,czystej gry”’: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, wlasciwe zachowanie si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, podzigkowanie za wspolng gre;

- dyscyplina na lekcjach wychowania fizycznego (zachowanie niezagrazajace bezpieczenstwu innym, przestrzeganie zasad kulturalnego kibicowania,
dbatos¢ o sprzet sportowy, wykonywanie polecen nauczyciela, stosunek do przedmiotu);

- odnoszenie si¢ do nauczyciela wtasciwie i z szacunkiem;

- motywowanie innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe - klasa 1V
I. Rozwoj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka;
2) rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego 1 powysitkowego;
3) wymienia cechy prawidlowej postawy ciala.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciala oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
2) mierzy t¢tno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
3) wykonuje probe sity migsni brzucha oraz gibkosci kregostupa;
4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolnoSci motoryczne;
5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.
II. Aktywnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;
3) rozrdznia pojecia technika 1 taktyka;
4) wymienia miejsca, obiekty 1 urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;



5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozr6znia pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i1 ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzal pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym;
2) uczestniczy w minigrach;
3) organizuje w gronie rowiesnikOw wybrang zabawe lub gre ruchowg stosujac przepisy w formie uproszczone;;
4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;
5) wykonuje przewrdt w przod z réznych pozycji wyjsciowych;
6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasng ekspresje ruchowa;
7) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;
8) wykonuje marszobiegi w terenie;
9) wykonuje rzut z miejsca i z kréotkiego rozbiegu lekkim przyborem;
10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu
II1. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;
3) wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;
2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
3) postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.
IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;
2) opisuje piramide zywienia 1 aktywnosci fizyczne;;
3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;
4) opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
2) przyjmuje prawidtowa postawg ciata w réznych sytuacjach.



Zgodnie z rozporzadzeniem w okresie od marca do kwietnia w kazdej klasie beda przeprowadzane testy sprawnosciowe obejmujace:

1) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolno$ci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedlug Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade
Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpér lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciala;

4) skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Opracowanie:
Zesp6t nauczycieli wychowania fizycznego



