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WSTEP

Podstawowym zatozeniem Programu wychowawczo — profilaktycznego jest budowanie
pomostu miedzy edukacjg, wychowaniem i profilaktykg oraz zintegrowanie oddziatywan
wychowawczych, profilaktycznych i obejmujgcych promocje zdrowia. Gtéwny nacisk
Programu zostat potozony na ksztattowanie charakteru oraz pozgdanych nawykdw i postaw
wsréd ucznidw przy uwzglednieniu ich mozliwosci, uniwersalnego systemu wartosci oraz z
zachowaniem réwnowagi pomiedzy wszystkimi ptaszczyznami zycia.

Program wychowawczo — profilaktyczny Morskiej Szkoty Podstawowej im. Aleksandra Doby
zostat dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidéw i sSrodowiska lokalnego oraz obejmuje
wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym.

Tresci Programu, ktére szkota bedzie realizowac¢ w poszczegdlnych klasach, mozna podzieli¢
na nastepujace obszary:

1. Zdrowie —edukacja zdrowotna

2. Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

3. Kultura —wartosci, normy i wzory zachowan

4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzgdkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniéw, obejmujgcego sfere fizyczng, emocjonalng,
intelektualng, aksjologiczng i spoteczng. Jest to proces angazujgcy dwie osoby wychowawce
(rodzica, nauczyciela, duszpasterza, starszego, kolege, kolezanke) i wychowanka
(dziecko/nastolatka).

Szkota, jako srodowisko wychowawcze, ma za zadanie wspomagac ucznidw w osigganiu
wszechstronnego rozwoju, ksztattowaé postawy, umozliwiaé korygowanie deficytéw w celu
optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw, zapobiegaé¢ zagrozeniom poprzez dziatania
profilaktyczne oraz wspieraé uczniéw w trudnych sytuacjach.

W Morskiej Szkole Podstawowej zalezy nam na tym, aby uczniowie prowadzili zdrowy styl
zycia, budowali satysfakcjonujgce relacje i wspdétpracowali z innymi, brali odpowiedzialnos¢
za wtasne postepowanie, dbali o bezpieczerstwo wiasne i innych, dostrzegali problemy
drugiego cztowieka, kierowali sie przyjetymi w szkole wartosciami oraz ksztattowali swoje
postawy prospoteczne i patriotyczne.

Profilaktyka to proces obejmujgcy wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, ograniczanie i likwidowanie
czynnikdw blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie oraz inicjowanie i wzmacnianie
czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi i umozliwiajg prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

W Morskiej Szkole Podstawowej prowadzimy nastepujgce dziatania profilaktyczne:



o Profilaktyka uniwersalna: dziatania kierowane do tych wszystkich oséb, ktére nie
wykazujg jeszcze dysfunkcji w rozwoju lub zachowaniu, ale w ich otoczeniu
wystepujg czynniki ryzyka i dlatego nalezy wyposazy¢ je w umiejetnosci
skutecznego przeciwstawiania sie niebezpieczenstwom oraz dbania o wifasne
zdrowie i zycie.

o Profilaktyka selektywna: dziatania kierowane do oséb, w ktérych rozwoju lub
zachowaniu pojawiajg sie pierwsze przejawy zaburzen, a ich celem jest
zahamowanie rozwoju dysfunkc;ji i przywrécenie funkcjonalnosci.

AKTY PRAWNE

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r., poz. 910, 1378).
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 26 czerwca 2019 roku w sprawie ustanowienia
Petnomocnika Rzadu do spraw wspierania wychowawczej funkcji szkoty i placéwki
(Dz.U.z2019r., p0oz.1194)

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2019 r.,
poz.214)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. 2019 poz. 639)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U.
2020 poz. 1008)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2017 r., poz. 1591).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (DZ. U. z 1991 r., Nr 120, poz. 526, z pdin.
zm., art. 33)

Przy opracowaniu Programu wychowawczo — profilaktycznego uwzgledniono takze:

Statut Morskiej Szkoty Podstawowej im. Aleksandra Doby w Gdansku

Raport z ewaluacji Programu wychowawczo — profilaktycznego 2019/2020
Program Poprawy Efektywnosci Ksztatcenia i Wychowania

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej w roku szkolnym 2020/2021:

a) Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych ze
szczegblnym uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematyczne;j.
Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci uczniow.

b) Wdrazanie zmian w ksztatceniu zawodowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ksztatcenia oséb dorostych.



c) Zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia oraz wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zrdznicowania ich
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

d) Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobdw cyfrowych oraz
metod ksztatcenia na odlegtos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z
technologii cyfrowych.

e) Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztattowanie
postaw i respektowanie norm spotecznych.

e dotychczasowe doswiadczenia szkoty

e podstawe programowa ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej

e propozycje uczniéw dotyczace tematyki zajeé

e przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, moggce mie¢ wptyw na proces
wychowania.

Program wychowawczo — profilaktyczny realizowany jest przez wszystkich wychowawcéw i
nauczycieli przedmiotéw we wspotpracy z dyrekcjg i specjalistami zatrudnionymi w szkole:
pedagogiem, psychologiem, terapeutami, terapeutg pedagogicznym, doradcg zawodowym,
logopedsa, pielegniarka szkolng oraz rodzicami ucznidw, a takze z instytucjami i organizacjami
pozarzagdowymi.

MISJA SZKOLY

Uczniowie Morskiej Szkoty Podstawowej im. Aleksandra Doby majg mozliwosé rozwoju we
wszystkich sferach osobowosci. Przygotowujg sie do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i
spotecznych w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji i sprawiedliwosci.
Wartosciami nadrzednymi przyjetymi w szkole sg szacunek do drugiego cztowieka,
odpowiedzialno$¢ za siebie i innych oraz tworzenie wspdlnoty ucznidw, nauczycieli i
rodzicéw wynikajgcej ze wspodtpracy i wzajemnego zaufania.

1. Na poczatku wraz z dzieckiem rodzi sie marzenie. Rodzi sie tez wiara w realizacje plandw,
potrzeba poczucia bezpieczenistwa i nadzieja na szanse, jaka da los.

2. Pomagamy Rodzicom zbudowaé odwage ich dzieci, by mogty zy¢ petnia zycia, robiac to,
co kochaja.

3. Wspéttworzymy ich cele, marzenia, pierwsze sukcesy, cieszymy sie osiggnieciami.
Staramy sie da¢ pewnos$é, ze realizujgc swoje marzenia sg bezpieczni. Wierzymy, ze
spetnienie matych marzern ma moc i moze zmieni¢ swiat.

4. Wierzymy, ze:

e jeslirobisz to, co kochasz, mozesz zdoby¢ swiat;

e jesli odkrywasz swojg pasje, mozesz podzieli¢ sie nig z innymi;

e jesli szukasz nieszablonowych rozwigzan, to tworzysz swiat peten wartosci;
e jesli rozwijasz swojg wyobraznie, to pracujesz na bezpieczng przysztos¢;

e jesli odkrywasz w sobie site, to wyptywasz na szerokie wody;



o jesli dajesz z siebie wszystko, to spetniasz marzenia jesli uwierzysz w sukces, to go
osiggniesz;

e jesli wzniesiesz sie na wyzyny swoich mozliwosci, to poszerzg sie twoje horyzonty;

e jesli rozwijasz swoje talenty, to wyrdzniasz sie;

e jesli znajdujesz motywacje do dziatania, to inspirujesz innych;

e jesli pracujesz nad osiggnieciem doskonatosci, to zdobywasz zaufanie;

e jesli nadajesz ksztatt wtasnemu zyciu, to poznajesz jego smaki.

WIZJA SZKOLY
Morska Szkota Podstawowa im. Aleksandra Doby to bezpieczna i przyjazna uczniom

placowka, ktérej cztonkowie traktujg sie z szacunkiem i tolerancjg. Pragniemy, aby nasza

szkota byta postrzegana w srodowisku lokalnym jako instytucja, ktéra:

Wyrdwnuje szanse edukacyjne poprzez indywidualizacje procesu nauczania i
wychowania.

Zapewnia wszechstronny rozwdj ucznidow petnosprawnych i z niepetnosprawnoscia.
Stosuje skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem ich réznorodnych
form (metody aktywne, projekty, eksperymenty).

Stwarza warunki, w ktérych uczniowie moga rozwija¢ swoje zainteresowania,
umiejetnosci, zdolnosci i pasje.

Ksztattuje pozytywne postawy spoteczne i przygotowuje uczniow do petnienia
réznych rél spotecznych.

Tworzy zyczliwy i przyjazny klimat.

Zapewnia uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

Rozwija postawe szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz poczucie przynaleznosci
do spotecznosci europejskiej.

Promuje edukacje prozdrowotng, ekologiczng, informatyczng i jezykowa.

Dba o scistg i aktywng wspdtprace z rodzicami i spotecznoscia lokalna.

Dba o rozwdj zawodowy nauczycieli poprzez doskonalenie kompetencji zawodowych.

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOtY
Absolwent Morskiej Szkoty Podstawowe] im. Aleksandra Doby to obywatel Europy XXI wieku,

ktéry realizuje sie w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, aksjologicznej i spoteczne;.

Zna swojg wartosé, bierze odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje, jest otwarty na innych oraz

zdaje sobie sprawe z zagrozen cywilizacyjnych wynikajgcych z zycia we wspotczesnym

Swiecie.

a)
°
°

Sfera fizyczna:

dba o bezpieczenstwo wtasne i innych;
jest aktywny fizycznie;

promuje zdrowy styl zycia;



e nie ulega natogom;

e Swiadomie korzysta nowinek technicznych.

b) Sfera emocjonalna:

e wie, gdzie szukaé pomocy w rozwigzywaniu ztozonych probleméw;

e jest zdolny do dokonywania wtasciwych wyboréw;

e jest zyczliwie nastawiony do $wiata i ludzi;

e dostrzega potrzeby wtasne i innych.

c) Sferaintelektualna:

e jest Swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych;
e postuguje sie jezykami nowozytnymi;

e twodrczo mysli;

e potrafi stale sie uczy¢ i doskonali¢;

e jest ciekawy Swiata;

e racjonalnie korzysta z narzedzi i technologii informatycznych;

e posiada zainteresowania i pasje.

d) Sfera aksjologiczna:

e w swoim postepowaniu dazy do prawdy;

e jest otwarty na europejskie i Swiatowe wartosci kultury;

e zna historie, kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu;

e jest cztowiekiem tolerancyjnym;

e jest uczciwy i prawy, jest altruistg;

e rozumie i szanuje poglady innych;

e Swiadomy siebie i swojego systemu wartosci.

e) Sfera spoteczna:

o potrafi rzetelnie pracowaé indywidualnie i w zespole;

e potrafi skutecznie porozumiewac sie i nawigzywac relacje z réwiesnikami i dorostymi;
e jest kulturalny;

e jest obowigzkowy i samodzielny;

przyjmuje pomoc jako objaw kolezenstwa i stara sie jg odwzajemnié.

CEREMONIAL | TRADYCJE SZKOLNE

Morska Szkota Podstawowa im. Aleksandra Doby w Gdarisku ma swojego patrona, logo i
sztandar. Szkota przyjeta swodj cel ksztatcenia postaw obywatelskich, patriotycznych i
spotecznych ucznidw poprzez nauczanie szacunku do symboli i barw narodowych, historii,
tradycji narodowych i lokalnych.

Na state imprezy szkolne sktadajg sie:
e Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
e Slubowanie i pasowanie na ucznia klasy pierwszej
e Dzien Edukacji Narodowej



e Swieto Niepodlegtosci

e Kiermasz Swigteczny

e Spotkania wilijne

e Zabawa karnawatowa

e Swieto patrona szkoty

e Dzied Morza

e Miedzynarodowy Dzien Kropki

e Dzien Otwartej Szkoty

e Swieto Konstytucji 3 Maja

e Zielona Szkofa

e Festyn szkolny z okazji Dnia Dziecka/Dnia Rodziny
e Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

WARTOSCI WYCHOWAWCZE

Jednym z najwazniejszych celéw wychowawczych jest wprowadzenie ucznidw w Swiat
wartosci. Wychowanie do wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe traktowanie
dziecka. Dorastanie do wartosci wymaga bezposredniego poznania i doznania odkrywanych
wartosci w codziennym zyciu, co z kolei wymaga zetkniecia sie z wzorcami osobowymi, z
wartosciowymi dziataniami oraz dobrymi praktykami.

Wartosci przyjete przez spotecznosc szkolng pozwalajg na tworzenie wizji szkoty sprzyjajgcej
wychowaniu. Jest ona miejscem ¢wiczenia sie w relacjach spotecznych i jako instytucja ma
ksztattowac takie wartosci jak poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, kwestie dobra
wspolnego i wrazliwosé na krzywde drugiej osoby.

Wartosci uniwersalne:
o Niezaleznos$¢
e Uznanie spoteczne
e Pieniagdze
e Wiadza
e Sukcesy
e Pasja tworzenia
e Pomocinnym
¢ Rozwdj osobowosci
e Zycie rodzinne
e Wiedza

W czerwcu 2020r. w szkole zostata przeprowadzona ewaluacja wybranych dziatan
wychowawczo — profilaktycznych zaplanowanych do realizacji w roku szkolnym 2019/2020.
W ewaluacji wzieli udziat uczniowie, rodzice i nauczyciele. Z przeprowadzonego badania
wynika, ze sg oni zgodni w kwestii wyznawanych wartosci, a jako najwazniejsze wskazujg
nastepujgce wartosci:



Uczniowie klas | = llI:

e rodzina
e przyjain
e zdrowie
e mitos¢
e nauka

Uczniowie klas IV — VIII:

e rodzina
e przyjain
e zdrowie
e mitos¢

e szacunek

Rodzice:
e rodzina
e zdrowie

e szacunek

e mitos¢

e rozwdj
Nauczyciele:

e rodzina

e zdrowie

® przyjazn
e szacunek

e mitosé

Uczen Morskiej Szkoty im. Aleksandra Doby powinien odznaczaé¢ sie nastepujgcymi

wartosciami:

Poczuciem piekna i estetyki - dba¢ o wystrdj sal lekcyjnych, korytarzy i o estetyke
otoczenia; zwraca¢ uwage na ubidr i higiene osobistg; dostosowywaé wyglad i ubior
do sytuacji; nosi¢ mundurek; uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych.

Empatiq, wspdtpracg, wrazliwoscig - poszukiwaé wtasnej tozsamosci w atmosferze
zrozumienia; nawigzywac relacje interpersonalne oparte na empatii.

Samodzielnosciq i pracg nad sobg - dokonywa¢ samooceny wtasnej pracy;
wspodtuczestniczy¢ w tworzeniu kontraktéw klasowych i przestrzegac¢ zasad w nich
zawartych; zna¢ zasady dobrego wychowania i przestrzegaé ich; byc
odpowiedzialnym za swoje postepowanie i dokonywac oceny wtasnego zachowania;
planowac i organizowac czas wolny.

Rzetelng pracq — rzetelnie wykonywaé¢ obowigzki wedtug zasad ustalonych przez
szkote.



Czystosciq jezyka polskiego, kulturg stowa - czuwac nad poprawnoscig i czystoscig
jezyka polskiego; uzywaé zwrotow grzecznosciowych; korzysta¢ z biblioteki szkolnej;
szanowac ksigzki i inne wydawnictwa.

o Wrazliwosciq na krzywde innych - uczestniczyé w akcjach charytatywnych; by¢
wrazliwym na krzywde innych; pomagac stabszym; wspiera¢ i szanowac zasady
spoteczne i godnos¢ drugiego cztowieka.

e Patriotyzmem i poczuciem wspdlnoty lokalnej - uczestniczy¢ w uroczystosciach i
rocznicach o charakterze patriotycznym odbywajacych sie na terenie szkoty;
szanowac¢ historie, tradycje i symbole narodowe.

o Dbatoscig o czystosc¢ srodowiska - braé czynny udziat w akcjach ,Sprzatanie swiata”,
,Swieto Ziemi”; dostrzega¢ zmiany zachodzace w otaczajgcym $rodowisku; mie¢
rozwinietg wrazliwos¢ na problemy srodowiska; poprawnie segregowac smieci.

e Przyjazniq, kolezeristwem, solidarnosci - czu¢ sie czeScig grupy i respektowaé jej
prawa; cenic przyjazn i solidarnosé.

o Sprawiedliwosciq, prawdq i uczciwoscig - rozréznia¢ zachowania dobre i zte;

Swiadomie przestrzegaé powyzsze wartosci w zyciu spotecznym i prywatnym.

WARTOSCI WYCHOWAWCZE WYNIKAJACE Z FUNKCJONOWANIA W SZKOLE ODDZIALtOW
INTEGRACYJNYCH
W szkole funkcjonujg oddziaty integracyjne, do ktérych przyjmowane sg dzieci z
niepetnosprawnoscia. Tworzenie tych oddziatdw wynika z przekonania, iz kazde dziecko ma
fundamentalne prawo do nauki i nalezy da¢ mu szanse osiggania i utrzymania
odpowiedniego poziomu ksztatcenia. Fundamentalng zasadg tworzenia w szkole oddziatéw
integracyjnych jest przekonanie, ze wszystkie dzieci w miare mozliwosci powinny uczy¢ sie
razem, niezaleznie od doswiadczanych przez nie trudnosci i rdéznic. Morska Szkota
Podstawowa im. Aleksandra Doby uznaje i odpowiada na zréznicowanie potrzeby ucznidw,
przyjmujgc rézne style uczenia oraz dostosowujgc formy i metody nauczania do
indywidualnych potrzeb uczniéw. Szkota ktadzie nacisk na ksztatcenie i wychowanie
polegajgce na:
e indywidualnym traktowaniu dzieci zdolnych i dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;
e wyzwalaniu wiasnej aktywnosci dziecka;
e dazeniu do maksymalnego rozwoju dziecka we wszystkich strefach: poznawczej,
spotecznej, moralnej i emocjonalne;j;
e aktywnym uczestnictwie w procesie nauki i zyciu spotecznym szkoty dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
e rozwijaniu w sposéb naturalny tolerancji, odpowiedzialnosci, otwartosci,
wyrozumiatosci, serdecznosci i wzajemnej pomocy.

CELE WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE SZKOtY:
Cel gtéwny:
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1. Zwiekszenie skutecznosci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i

profilaktycznych wsrdd ucznidéw, ich rodzicow (opiekundéw) oraz nauczycieli i

pracownikéw szkoty na rzecz bezpieczenistwa i tworzenia przyjaznego Srodowiska w

szkole.

2. Wspieranie uczniow we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie

petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej.

Cele szczegétowe:

1. Rozwijanie postaw obywatelskich i patriotycznych oraz zasad poszanowania

polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na wartosci

kulturowe Europy i Swiata:

wprowadzenie ucznia w rozszerzajgce sie stopniowo kregi zycia spotecznego:
rodzine, region i ojczyzne;

ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym i Swiadomosci obywatelskiej;
rozwijanie poszanowania postaw prospotecznych i dobra wspdlnego,
ksztattowanie szacunku dla wtasnego panstwa;

rozwijanie aktywnego udzialu w Zyciu spotecznosci szkolnej, lokalnej i
panstwowej;

ksztattowanie tozsamosci narodowej i wspotuczestnictwa w pielegnowaniu
tradycji;

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci oraz szacunku dla symboli
narodowych;

ksztattowanie odpowiedniego zachowania w czasie uroczystosci szkolnych,
panstwowych.

2. Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie — ksztattowanie nawykdéw kulturalnego

zachowania, komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi:

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania relacji z drugg osobg;

ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy: rodziny, klasy, szkoty, grupy
rowiesniczej, spotecznosci lokalnej, narodowej i miedzynarodowej;

nauka przestrzegania norm i zasad obowigzujgcych w danej grupie;

uczenie zasad kulturalnego zachowania;

uczenie zaspokajania potrzeb w sposdb akceptowany spotecznie;

uczenie poszanowania mienia wspdlnego;

adaptacja nowych oséb w srodowisku szkolnym;

nabycie umiejetnosci proszenia o pomoc, takze réwiesnikow;

ksztattowanie postawy troski o innych i dziatania na ich rzecz.
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Ksztattowanie prawidtowych postaw prozdrowotnych:

poznawanie siebie, Sledzenie przebiegu swojego rozwoju;

zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dbag;
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi;
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci;

rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia;
przygotowanie sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia
zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci lokalnej.

Dbanie o bezpieczenstwo w sieci (ksztattowanie umiejetnosci korzystania z medidw,

portali i urzgdzen komputerowych):

e upowszechnianie zasad bezpiecznego i wfasciwego zachowywania sie w
Internecie, gtdwnie poprzez promowanie internetowej etykiety;

e wyrobienie postawy dystansu wobec przekazéw elektronicznych i krytycyzmu
wobec tresci informacji;

e wyrabianie umiejetnosci klasyfikowania i wartosciowania wiadomosci
zdobytych w Internecie;

e rozwijanie kompetencji cyfrowych ucznibw w celu $wiadomego i
bezpiecznego wykorzystywania technologii informacyjno — komunikacyjnych
podczas nauki;

e uswiadomienie uczniom faktu, ze anonimowos¢ w sieci jest tylko pozorna;

e uswiadomienie rodzicom ich decydujacej roli w zakresie kontroli nad
sposobami korzystania przez dziecko z Internetu;

e zapoznanie rodzicéw ze sposobami kontrolowania i ograniczania dostepu
dziecka do wybranych, niepozgdanych tresci.

5. Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci w wolontariacie:

e rozwijanie wéréd miodziezy postawy zaangazowania na rzecz potrzebujacych
pomocy, otwartosci i wrazliwosci na potrzeby innych, zyczliwosci i
bezinteresownosci;

e aktywne dziatanie w obszarze pomocy kolezenskiej (mediatorzy szkolni);

e wypracowanie systemu witgczania mtodziezy do dziatan w wolontariacie;

e wykorzystanie ich umiejetnosci i zapatu w pracach na rzecz szkoty i
Srodowiska szkolnego;

e wspieranie ciekawych inicjatyw mtodziezy szkolnej.

6. Pomoc w planowaniu wtasnej Sciezki zyciowej:

e przygotowanie uczniow do Swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej,
Swiadomego wyboru szkoty, zawodu, zaktadu pracy;

e ksztatcenie umiejetnosci analizy swoich mocnych i stabych stron;

e rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej i wspoétdziatania w grupie;

e planowanie wtasnego rozwoju;
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e diagnozowanie stylow uczenia sie oraz promowanie technik uczenia sie
dostosowanych do indywidualnie rozpoznanych styléw
7. Budowanie wzajemnych relacji w spotecznosci szkolnej opartych na zaufaniu i
zyczliwosci:
e zapewnienie dobrej atmosfery petnej zaufania i przyjaznych relacji miedzy
uczniami - nauczycielami — rodzicami i srodowiskiem lokalnym;
e tworzenie warunkéw do partnerskiej wspotpracy miedzy wszystkimi
cztonkami spotecznosci szkolnej;
e ksztattowanie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia
ich pogladow
e promowanie pomocy rowiesniczej
e nauka pracy zespotowej.
8. Wspomaganie rozwoju dzieci i miodziezy w taki sposdb, aby mtodzi ludzie byli
przygotowani do odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i wybory:
o ksztattowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie, wyrazania
wtasnych opinii, przekonan i pogladdw;
e budowanie i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz samooceny;
o ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i wybory;
e uczenie rozwigzywania problemow i radzenia sobie z niepowodzeniami.
9. Motywowanie do rozwoju osobistego i wrazliwosci na potrzeby innych ludzi i
Srodowiska:
e motywowanie do nauki i rozwijania zainteresowan; -
e budowanie atmosfery wzajemnego szacunku, tolerancji i zyczliwosci;
o ksztattowanie postaw szacunku do siebie i drugiego cztowieka.

DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU SZKOLNYM
Diagnoza probleméw spotecznosci szkolnej zostata dokonana na podstawie ewaluacji
wybranych dziatan wychowawczo — profilaktycznych zaplanowanych do realizacji w roku
szkolnym 2019/2020; sygnatéw dotyczacych gtéwnych problemodw i kierunkéw pracy w
obszarze wychowywania zebranych od nauczycieli, ucznidw i rodzicéw; obserwacji biezgcych
zachowan ucznidéw na terenie szkoty; analizy uwag wpisanych do dziennika elektronicznego
oraz sprawozdan pdtrocznych opracowanych przez wychowawcéow klasy.

Uczniowie, rodzice i nauczyciele wskazali zagadnienia, ktére ich zdaniem nalezy uwzglednic
w planie wychowawczo - profilaktycznym (sytuacje kryzysowe, ekologia i ochrona
srodowiska, mniejszosci narodowe i etniczne, dyskryminacja i rasizm, relacje spoteczne i
komunikacja, niesmiatos¢, brak akceptacji ze strony grupy, depresja i fobia spoteczna,
cyberprzemoc, profilaktyka uzaleznien).

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkotg i Srodowiskiem:

e stosowanie przemocy stownej i fizycznej (wysmiewanie, wyzywanie, popychanie,
krytykowanie, wykluczenie z grupy réwiesniczej);
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zachowania dyskryminacyjne (ze wzgledu na wyglad, pochodzenie, wymowe,
trudnosci w nauce, sprawnos¢ fizyczng, sytuacje rodzinng lub materialng);

bierne formy spedzania czasu wolnego (Internet, telewizja, gry komputerowe);
nieprzestrzeganie zasad zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia;

problemy ze zdrowiem psychicznym;

niedostatek ekonomiczny;

konflikty w rodzinie;

problem alkoholowy w rodzinie.

Czynniki chronigce:

silna wiez emocjonalna z rodzicami;

zaufanie do nauczycieli i pracownikow szkoty;

pozytywny klimat szkoty;

zainteresowanie nauka;

posiadanie hobby, zainteresowan, pasji;

odnoszenie sukcesow;

wrazliwos¢ spoteczna;

poczucie przynaleznosci do grupy rowiesniczej;

wiedza na temat skutkdw zagrozen, wynikajacych z réznych zachowan ryzykownych;
wiedza na temat zasad zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia.

WNIOSKI Z EWALUACII PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO 2019/2020:

1.

Morska Szkota Podstawowa realizuje zatozenia Programu wychowawczo-
profilaktycznego, ktéry w zadowalajgcym stopniu uwzglednia potrzeby srodowiska
szkolnego.

Wiekszos$¢é rodzicdw zostata zapoznana przez nauczycieli z Programem wychowawczo-
profilaktycznym oraz tematyka lekcji wychowawczych.

Analiza odpowiedzi udzielonych przez rodzicéw, uczniéw i nauczycieli wskazuje, ze sg
oni zgodni w opiniach dotyczacych dziatan wychowawczo-profilaktycznych
realizowanych na terenie szkoty oraz oceniajg jest pozytywnie.

W szkole panuje atmosfera wzajemnego zaufania — uczniowie informujg nauczycieli o
swoich problemach oraz uzyskujg od nich pomoc i wsparcie.

Uczniowie i nauczyciele czujg sie w szkole komfortowo i bezpiecznie.

Nauczyciele dbajg o bezpieczenstwo ucznidéw. Troszczg sie, aby uczniowie czuli sie w
szkole dobrze i komfortowo oraz chetnie do niej przychodzili.

Rodzice, uczniowie i nauczyciele sg zgodni w kwestii wystepowania zachowan
trudnych i ryzykownych wséréd uczniéw. Wskazujg oni, ze w szkole najczesciej
dochodzi do przemocy stownej i fizycznej.

Rodzice, uczniowie i nauczyciele sg zgodni w kwestii wyznawanych wartosci.

Nalezy zaplanowac¢ i podja¢ dziatania, majgce na celu zapobieganie zachowaniom
dyskryminacyjnym wsrod ucznidow.
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10. Nalezy potozy¢ wiekszy nacisk na zapobieganie zachowaniom trudnym i ryzykownym

(wyzywanie, wySmiewanie, obrazanie, wykluczanie, zastraszanie, bicie, popychanie,

cyberprzemoc) oraz zintensyfikowa¢ dziatania informacyjne na temat profilaktyki

antynikotynowej poprzez:

rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami

zajecia profilaktyczne odbywajgce sie w ramach godzin wychowawczych
organizacje warsztatow psychoedukacyjnych i integracyjnych dla uczniéow
organizacje spotkan ze specjalistami i ciekawymi osobami promujgcymi
wtasciwe postawy i zachowania

kampanie spoteczne na rzecz przeciwdziatania przemocy oraz promujgce
kulturalne stownictwo

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z agresjg i rozwigzywania konfliktow
miedzy réwiesniczych

11. Zgodnie z sugestia rodzicdw, ucznidw i nauczycieli dziatania wychowawczo-

profilaktyczne nalezy wzbogacic o:

dziatania wzmacniajgce samoocene dzieci
dziatania wspierajgce dzieci niesmiate i doswiadczajgce braku akceptacji ze
strony réwiesnikow
dziatania, majgce na celu dtugofalowg profilaktyke samobdjstw
dziatania z prewencji zachowan ryzykownych, w tym profilaktyki uzaleznien
zajecia usprawniajgce komunikacje
zajecia poruszajgce temat:
> ekologii i ochrony srodowiska
mniejszosci narodowych i etnicznych
dyskryminacji i rasizmu
orientacji i tolerancji seksualnej (LGBT)
energetykdw i ich wptywu na zdrowie
zaburzen psychicznych (depresji, fobii spotecznej, schizofrenii)

YV V. V V VYV V

motywacji do nauki
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DZIAtANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO

ZAPLANOWANE NA ROK SZKOLNY 2020/2021

PROFILAKTYCZNYM

Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo — profilaktycznym dla uczniéw klas I- IlI.

OBSZAR ZADANIA - KLASY | =111 SPOSOB REALIZACII
Zdrowie — Zapoznanie z podstawowymi Zapoznanie z zasadami
edukacja zasadami dbatosci o zdrowie bezpieczenstwa obowigzujgcymi
zdrowotna wfasne i innych, ksztattowanie w czasie epidemii koronawirusa;
umiejetnosci kreowania Profilaktyka zdrowia
Srodowiska sprzyjajgcego psychicznego i fizycznego w
zdrowemu stylowi zycia; czasie nauczania zdalnego;
Zapoznanie z zasadami Profilaktyka wszawicy i
zdrowego, racjonalnego Swierzbu;
odzywiania sie, higieny osobistej Fluoryzacja — program
i aktywnosci fizycznej; profilaktyczny;
Przygotowanie do Promowanie zdrowego stylu
podejmowania dziatar majacych zycia (np. ,Mleko w szkole”,
na celu zdrowy styl zycia w ,Owoce i warzywa w szkole’,
aspekcie fizycznym i ,ABC zdrowego zywienia”) i
psychicznym; aktywnego spedzania czasu
Ksztattowanie postawy wolnego (,Rowerowy Maj”) oraz
odpowiedzialnosci za wtasne unikania zachowan
zdrowie; ryzykownych;
Nabywanie podstawowej wiedzy Pogadanki dotyczgce zdrowego
na temat klimatu, ekologii i odzywania sie;
ochrony srodowiska; Edukacja zdrowotna na lekcjach
Rozwijanie umiejetnosci w-f i uswiadamianie o potrzebie
podejmowania dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej;
ochrony przyrody w swoim Zwracanie uwagi na witasciwg
otoczeniu. postawe ciafa;
Zwracanie uwagi na ubiér
odpowiedni do pogody;
Swiatowy Dzieri Zdrowia
Psychicznego (10.2020);
Europejski Dzien Mdzgu
(03.2021);
Europejski Dzien Logopedy
(03.2021);
Program ,Szkota na miare
ucznia z dysleksjg”.
Relacje - » Ksztattowanie podstawowych Zapoznanie ze Srodowiskiem
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ksztattowanie
postaw
spotecznych

umiejetnosci komunikacyjnych;
Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych
regut;

Ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami oraz
zgodnej wspotpracy z nimi;
Zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majacych
na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym;

Ksztattowanie umiejetnosci
rozrdzniania dobra i zta;
Nabywanie podstawowej wiedzy
na temat probleméw
spotecznych, zdrowotnych,
prawnych i finansowych.

szkolnym;

Warsztaty i zabawy integrujace
zespot klasowy;

Udziat w uroczystosciach
klasowych i szkolnych;
Modelowanie postaw opartych
na wzajemnym szacunku —
wykluczenie negatywnych
wypowiedzi na temat innych,
stuchanie siebie, reagowanie w
odpowiedni sposdb;
Przeciwdziatanie przemocy
fizycznej, stownej i
cyberprzemocy wsréd uczniow
(pogadanki na godzinach
wychowawczych, zajecia
warsztatowe, natychmiastowe
reakcje ze strony nauczycieli na
przejawy niewtasciwych
zachowan);

Przeciwdziatanie zachowaniom
dyskryminacyjnym.
Ksztattowanie postaw akceptacji
i tolerancji dla innosci.
Rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania
dziatan majacych na celu pomoc
stabszym i potrzebujgcym;
Rozwijanie umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow i sporéow (mediacje
rowiesnicze);

Udziat w programie "Mysle
pozytywnie" (program
kompleksowego wsparcia dzieci
i mtodziezy, rodzicéw i
nauczycieli w profilaktyce
zdrowia psychicznego oraz
upowszechniania wiedzy na jego
temat);

Tydzien przeciw agres;ji i
przemocy (11.2020);
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Miedzynarodowy Dzien
Zyczliwosci (11.2020);
Miedzynarodowy Dzien Oséb
Niepetnosprawnych (12.2020);
Swiatowy Dzien Zespotu Downa
(03.2021);

Dzien Swiadomosci Autyzmu
(04.2021).

Kultura —
wartosci,
normy, wzory
zachowan

» Ksztattowanie umiejetnosci

wtasciwego komunikowania sie
w réznych sytuacjach
spotecznych, dbatosé o jezyk i
kulture wypowiadania sie;
Ksztattowanie umiejetnosci
analizy prostych sytuacji
wychowawczych;

Ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury
wfasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i
tradycja w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg
spotecznos¢;

Wstepne ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek do
symboli i tradycji narodowych
oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkotg i spotecznoscia
lokalng;

Ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu

Zapoznanie z regulaminem
szkoty i klasy (statut, prawa i
obowigzki ucznia);

Zasady savoir — vivre — zwroty
grzecznosciowe, kulturalne
zachowanie — lekcja
wychowawcza;

Uroczystos¢ pasowania na
ucznia;

Okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i
tradycjg w Srodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym;
Wychowanie do wartosci i
ksztattowanie patriotycznych
postaw ucznidw (organizacja
obchodéw rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske);
Ksztattowanie polskich tradycji,
kultywowanie obyczajow
(tworzenie gazetek
okolicznosciowych,
organizowanie lekcji
muzealnych, wycieczek, spotkan
z ciekawymi ludzmi,
organizowanie apeli
okolicznosciowych);
Uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg
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materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;
Inspirowanie do podejmowania
aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespofowej, wspomaganie
dziatan stuzgcych ksztattowaniu
wfasnego wizerunku i otoczenia;
Przygotowanie do dziatan
majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie
wtasnych zainteresowan;
Ksztattowanie poczucia wiasnej
wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci oraz brania
odpowiedzialnosci za wtasne
decyzje i dziatania;
Ksztattowanie swiadomosci
odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

spotecznosé;

Zainteresowanie uczniow
tematyka morska i krzewienie
wychowania morskiego wokot
patrona szkoty;
Upowszechnianie technik i
metod uczenia sie (warsztaty dla
uczniow z zakresu technik
skutecznego uczenia sie,
notowania, zapamietywania).;
Ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek dla ludszi,
niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektu-
alnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;
Miedzynarodowy Dzien Kropki —
Swieto kreatywnosci, odwagi i
zabaw (09.2020);
Miedzynarodowy Dzien
Migrantow (12.2020).

Bezpieczenstw
o — profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowyc
h)

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;
Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzgdkowania i
wykorzystywania informacji z
réznych zrodet, korzystania z
technologii informacyjno —
komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze

Zapoznanie z zasadami
ewakuacji;

Zapoznanie uczniéw i rodzicoéw z
obowigzujgcymi w szkole
regulaminami;

Zapoznanie uczniéw i rodzicoéw z
procedurami bezpieczenstwa
obowigzujgcymi w szkole w
czasie epidemii koronawirusa;
Pogadanki i zajecia na temat
szkodliwosci uzywek;

Pogadanki i zajecia dotyczace
przeciwdziataniu uzaleznieniu
od cyberprzestrzeni oraz
Swiadomego korzystania ze
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na zdrowie i kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci
kontaktéw, respektowania
ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera,
internetu i multimediow;
Przygotowanie do bezpiecznego i
rozsadnego korzystania z
narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania
zajec¢ ruchowych i poruszania sie
po drogach;

Ksztattowanie umiejetnosci
utrzymywania tadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i
zabawy.

>

srodkédw masowego przekazu;
Organizowanie spotkan ze
specjalistami w celu
zaznajomienia uczniow z
prawem oraz skutkami jego
naruszania;

Konsekwentne reagowanie na
przejawy agresji i niewfasciwego
zachowania;

Pogadanki na temat
bezpieczenstwa w drodze do
szkoty, w szkole i poza szkotg;
Informowanie rodzicéw o
rodzajach i formach pomocy
proponowanych przez instytucje
wspierajace szkote;
Doskonalenie kompetencji
wychowawcdow, nauczycieli i
specjalistéw w zakresie
profilaktyki zachowan
ryzykownych i niepozgdanych;
Dzien Bezpiecznego Internetu
(02.2021);

Tydzien dziatan profilaktycznych
przeciw uzaleznieniom
(04.2021);

Program ,Mysle pozytywnie”.

Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo — profilaktycznym dla uczniéw klas IV - VIILI.

OBSZAR ZADANIA - KLASA IV SPOSOB REALIZACII
Zdrowie Wyrabianie nawykdéw zdrowego » Zapoznanie z zasadami
edukacja stylu zycia; bezpieczenstwa
zdrowotna Podejmowanie dziatan majacych obowigzujgcymi w czasie

na celu zdrowy styl zycia w

aspekcie fizycznym i psychicznym;

Nabywanie podstawowej wiedzy
na temat klimatu, ekologii i
ochrony srodowiska;

Nabywanie podstawowej wiedzy
na temat stresu;

Inspirowanie mtodziezy do

epidemii koronawirusa;
Profilaktyka zdrowia
psychicznego i fizycznego w
czasie nauczania zdalnego;
Profilaktyka wszawicy i
Swierzbu;

Nabycie podstawowej wiedzy
na temat stresu;
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myslenia o wtasnej motywacji do
dziafania;

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzgdkowania
wiedzy o sobie;

Ksztattowanie postaw otwartych
na poszukiwanie pomocy oraz
porady w sytuacjach
problemowych.

» Rozwijanie wiasciwej postawy
wobec zdrowia i aktywnosci
fizycznej jako najwazniejszych
wartosci;

» Promowanie zdrowego stylu
zycia (np. ,Mleko w szkole”,
,Owoce i warzywa w szkole’,
,ABC zdrowego zywienia”),
aktywnego spedzania czasu
wolnego (,Rowerowy Maj”),
oraz unikania zachowan
ryzykownych;

» Fluoryzacja — program
profilaktyczny;

» Zachecanie ucznidow do pracy
nad wtasng motywacjg oraz
analizg czynnikéw, ktére ich
demotywujg;

» Organizowanie imprez
sportowych, gier i zabaw
ruchowych;

> Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego (10.2020);

» Europejski Dzienn Mdzgu
(03.2021);

» Europejski Dzien Logopedy
(03.2021);

» Program ,Szkota na miare
ucznia z dysleksjg”.

Relacje
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci
wiasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania;

Ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wtasnych
potrzeb;

Rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci innych ludzi;
Ksztattowanie postawy szacunku i
zrozumienia wobec innych oséb;
Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i podtrzymywania

» Zapoznanie ucznidw z normami
wspotzycia spotecznego
poprzez organizowanie
warsztatoéw oraz pogadanek
promujgcych zasady
bezpiecznego i kulturalnego
zachowania sie oraz zwracanie
uwagi na poszanowanie praw i
potrzeb innych;

» Doskonalenie kompetencji

emocjonalnych i spotecznych
poprzez wdrazanie do empatii
(dziatalnos¢ wolontariacka),

21




znaczacych gtebszych relacji;
Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej;
Nabywanie wiedzy na temat
problemdw spotecznych,
zdrowotnych, prawnych i
finansowych.

wspotprace w zespotach,
modelowanie postaw opartych
na wzajemnym szacunku;
Przeciwdziatanie przemocy
fizycznej, stownej i
cyberprzemocy wsréd ucznidow
(pogadanki na godzinach
wychowaweczych, zajecia
warsztatowe, natychmiastowe
reakcje ze strony nauczycieli na
przejawy niewtasciwych
zachowan);

Przeciwdziatanie zachowaniom
dyskryminacyjnym;
Ksztattowanie postaw
akceptacji i tolerancji dla
innosci;

Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow -
mediacje rowiesnicze;

Udziat w programie "Mysle
pozytywnie" (program
kompleksowego wsparcia
dzieci i mtodziezy, rodzicow i
nauczycieli w profilaktyce
zdrowia psychicznego oraz
upowszechniania wiedzy na
jego temat);

Tydzien przeciw agres;ji i
przemocy (04.2021);
Miedzynarodowy Dzien
Zyczliwosci (11.2020);
Miedzynarodowy Dzierh Osdb
Niepetnosprawnych (12.2020);
Swiatowy Dzien Zespotu Downa
(03.2021);

Dzien Swiadomosci Autyzmu
(04.2021).

Kultura
wartosci,
normy,
zachowan

wzory

Zapoznanie z rolg zainteresowan
w zyciu cztowieka;
Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia prawdy,

Przypomnienie uczniom
regulaminu szkoty i klasy
(statut, regulaminy, procedury,
prawa i obowigzki ucznia);
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sprawiedliwego traktowania;

» Ksztattowanie pozytywnego

stosunku do procesu ksztatcenia;

» Ksztattowanie potrzeby

uczestnictwa w kulturze.

Udziat w wydarzeniach
szkolnych, imprezach
kulturalnych, wyjscia do kina,
teatru itp.;

Ksztattowanie postawy
patriotycznej;

Wychowanie do wartosci i
ksztattowanie patriotycznych
postaw ucznidw;

Wychowanie w duchu wartosci
zwigzanych z Morzem
Battyckim;

Woycieczki przedmiotowe do
Muzeum Morskiego;
Miedzynarodowy Dzien Kropki
— Swieto kreatywnosci, odwagi i
zabawy (09.2020);
Miedzynarodowy Dzien
Migrantéw (12.2020).

Bezpieczenstw
o — profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych

)

Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobdéw rozwigzywania
probleméw;

Budowanie atmosfery otwartosci
i przyzwolenia na dyskusje;
Uswiadamianie zagrozen
wynikajgcych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informatycznych;

Zwiekszanie wiedzy na temat
srodkéw uzalezniajgcych i
zagrozen z nimi zwigzanych;
Rozwijanie umiejetnosci troski o
wiasne bezpieczeristwo w
relacjach z innymi.

Przypomnienie zasad
ewakuacji;

Zapoznanie uczniéw i rodzicow
z procedurami bezpieczeristwa
obowigzujgcymi w szkole w
epidemii koronawirusa;
Profilaktyka siegania po $rodki i
substancje psychoaktywne:
pogadanki, warsztaty, szkolenia
dla uczniow, rodzicow i
nauczycieli;

Profilaktyka agresji, przemocy
psychicznej, zachowan
dyskryminacyjnych,
cyberprzemocy: systematyczna
edukacja ucznidw w zakresie
radzenia sobie z wtasnymi
trudnymi uczuciami oraz w
zakresie ochrony przed agresja
i przemocg;

Konsekwentne reagowanie na
przejawy agresji i
niewtasciwego zachowania;
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» Propagowanie wiadomosci

dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych, terroryzm,
gtdéd, choroby, swiat wirtualny);
Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow w
zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkdw i
substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz pracy z uczniem
ADHD poprzez uczestnictwo
np. w radach szkoleniowych,
kursach i szkoleniach;

Dzien Bezpiecznego Internetu
(02.2021);

Tydzien dziatan
profilaktycznych przeciw
uzaleznieniom (04.2021);
Program ,Mysle pozytywnie”.

OBSZAR ZADANIA - KLASA V SPOSOB REALIZACII
Zdrowie - Ksztattowanie umiejetnosci Zapoznanie z zasadami
edukacja podejmowania i realizacji bezpieczenstwa
zdrowotna zachowan prozdrowotnych; obowigzujgcymi w czasie

Zachecanie uczniéw do pracy nad
wtasng motywacjg oraz analizg
czynnikdéw, ktére demotywujg;
Prezentowanie sposobow
pokonywania wtasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen i
niedoskonatosci.

Nabywanie wiedzy na temat
klimatu, ekologii i ochrony
srodowiska.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
otoczeniu.

epidemii koronawirusa;
Profilaktyka zdrowia
psychicznego i fizycznego w
czasie nauczania zdalnego;
Profilaktyka wszawicy i
Swierzbu;

Promowanie zdrowego stylu
zycia (np. ,Mleko w szkole”,
,Owoce i warzywa w szkole’,
,ABC zdrowego zywienia”),
aktywnego spedzania czasu
wolnego (,Rowerowy Maj”),
dobry odpoczynek i sen oraz
unikanie zachowan
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ryzykownych;

Fluoryzacja — program
profilaktyczny;
Organizowanie imprez
sportowych, gier i zabaw
ruchowych;

Nabycie podstawowej wiedzy
na temat stresu, radzenia sobie
ze stresem, ztoscig,
rozczarowaniem;

Zachecanie uczniéw do pracy
nad wtasng motywacjg oraz
analizg czynnikdéw, ktére ich
demotywujg;

Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego (10.2020);
Europejski Dzien Mdzgu
(03.2021);

Europejski Dzien Logopedy
(03.2021);

Program ,Szkota na miare
ucznia z dysleksjg”.

Relacje
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktéra sprzyja
efektywnej wspotpracy;
Wyzwalanie checi do dziatania na
rzecz innych oséb w celu poprawy
ich sytuacji (wolontariat).
Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspodlnota).
Ksztattowanie otwartosci na
doswiadczenia innych ludzi, ich
sposobdw rozwigzywania
problemdw, na nowg wiedze;
Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej roli oséb znaczacych i
autorytetow;

Nabywanie wiedzy na temat
probleméw spotecznych,
zdrowotnych, prawnych i

Zapoznanie uczniéw z normami
wspotzycia spotecznego
poprzez organizowanie
warsztatéw oraz pogadanek
promujgcych zasady
bezpiecznego i kulturalnego
zachowania sie oraz zwracanie
uwagi na poszanowanie praw i
potrzeb innych;

Doskonalenie kompetencji
emocjonalnych i spotecznych
poprzez wdrazanie do empatii
(dziatalnos¢ wolontariacka),
wspotprace w zespotach,
modelowanie postaw opartych
na wzajemnym szacunku;
Ksztattowanie umiejetnosci
pracy w grupie;
Przeciwdziatanie przemocy
fizycznej, stownej i
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finansowych.

cyberprzemocy wséréd ucznidow
(pogadanki na godzinach
wychowaweczych, zajecia
warsztatowe, natychmiastowe
reakcje ze strony nauczycieli na
przejawy niewtasciwych
zachowan);

Przeciwdziatanie zachowaniom
dyskryminacyjnym;
Ksztattowanie postaw
akceptacji i tolerancji dla
innosci;

Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow —
mediacje rowiesnicze;

Udziat w programie "Mysle
pozytywnie" (program
kompleksowego wsparcia
dzieci i mtodziezy, rodzicow i
nauczycieli w profilaktyce
zdrowia psychicznego oraz
upowszechniania wiedzy na
jego temat);

Tydzien przeciw agres;ji i
przemocy (11.2020);
Miedzynarodowy Dzien
Zyczliwosci (11.2020);
Miedzynarodowy Dzierh Oséb
Niepetnosprawnych (12.2020);
Swiatowy Dzier Zespotu Downa
(03.2021);

Dzier Swiadomosci Autyzmu
(04.2021).

Kultura —
wartosci,
normy, wzory
zachowan

Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow;

Budowanie samo$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wptywoéw oraz postaw;
Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wiasnych emocji;
Rozwijanie umiejetnosci
wiasciwego zachowania sie z

Przypomnienie regulaminu
szkoty i klasy (statut,
regulaminy, procedury, prawa i
obowigzki ucznia);

Udziat w wydarzeniach
szkolnych, imprezach
kulturalnych, wyjscia do kina,
teatru itp.;

Okreslanie swojej
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uwzglednieniem sytuacji i miejsca. przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i
tradycja w Srodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym;

» Uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez
najblizszg spotecznos¢;

» Wychowanie do wartosci i
ksztattowanie patriotycznych
postaw ucznidw (organizacja
obchoddw rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske);

» Ksztattowanie polskich tradycji,
kultywowanie obyczajow
(tworzenie gazetek
okolicznosciowych,
organizowanie lekgji
muzealnych, wycieczek,
spotkan z ciekawymi ludZzmi,
organizowanie apeli
okolicznosciowych);

» Zainteresowanie uczniow
tematyka morska i krzewienie
wychowania morskiego wokaét
patrona szkoty (organizowanie
wyjs¢ i imprez zwigzanych z
tematyka morska);

» Upowszechnianie technik i
metod uczenia sie (warsztaty
dla ucznidw z zakresu technik
skutecznego uczenia sie,
notowania, zapamietywania);

» Miedzynarodowy Dzien Kropki
— Swieto kreatywnosci, odwagi i
zabawy (09.2020);

» Miedzynarodowy Dzien
Migrantow (12.2020).

Bezpieczenstw » Rozwijanie umiejetnosci » Przypomnienie zasad
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o -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowyc
h)

prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i
mediacji;

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wtasnego postepowania;
Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych na
motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan;
Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania sie w prawidfowe i
zdrowe zachowania;
Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera i
internetu.

ewakuacji;

Zapoznanie uczniéw i rodzicow
z procedurami bezpieczeristwa
obowigzujgcymi w szkole w
czasie epidemii koronawirusa;
Profilaktyka siegania po srodki i
substancje psychoaktywne:
diagnoza srodowiska ucznia;
pogadanki, warsztaty, szkolenia
dla uczniow, rodzicow i
nauczycieli z zakresu wiedzy o
uzaleznieniach i mozliwosciach
szukania pomocy w sytuacji
siegania po narkotyki,
dopalacze, alkohol, nikotyne;
gazetki Scienne;

Profilaktyka agresji, przemocy
psychicznej, zachowan
dyskryminacyjnych,
cyberprzemocy: systematyczna
edukacja uczniéw w zakresie
radzenia sobie z wtasnymi
trudnymi uczuciami oraz w
zakresie ochrony przed agresjg
i przemoca; zapoznanie
ucznidéw ze zbiorem zasad i
norm obowigzujgcych w szkole;
reagowanie na wszystkie
niepozgdane zachowania
ucznia;

Konsekwentne reagowanie na
przejawy agresji i
niewtasciwego zachowania;
Propagowanie wiadomosci
dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych, terroryzm,
gtéd, choroby, swiat wirtualny);
Ksztattowanie umiejetnosci
moéwienia ,nie”. Unikanie
sytuacji sprzyjajacych
powstawaniu agres;ji i
przemocy;
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Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow w
zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkdw i
substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i
mitodziezy oraz pracy z uczniem
ADHD poprzez uczestnictwo
np. w radach szkoleniowych,
kursach i szkoleniach;

Dzien Bezpiecznego Internetu
(02.2021);

Tydzien dziatan
profilaktycznych przeciw
uzaleznieniom (04.2021);
Program ,Mysle pozytywnie”.

OBSZAR ZADANIA - KLASA VI SPOSOB REALIZACII
Zdrowie — Ksztattowanie umiejetnosci Zapoznanie z zasadami
edukacja rozpoznawania wiasnych cech bezpieczenstwa
zdrowotna osobowosci; obowigzujgcymi w czasie

Ksztattowanie konstruktywnego
obrazu wtasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych i stabych
stron;

Rozwijanie wtasciwej postawy
wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego;

Nabywanie podstawowej wiedzy
na temat klimatu, ekologii i
ochrony srodowiska.

epidemii koronawirusa;
Profilaktyka zdrowia
psychicznego i fizycznego w
czasie nauczania zdalnego;
Profilaktyka wszawicy i
Swierzbu;

Promowanie zdrowego stylu
zycia, aktywnego spedzania
czasu wolnego (,,Rowerowy
Maj”) oraz unikania zachowan
ryzykownych;

Fluoryzacja — program
profilaktyczny;

Organizowanie imprez
sportowych, gier i zabaw
ruchowych;

Ksztattowanie Swiadomosci na
temat wptywu emocji na ciato;
Swiatowy Dzieri Zdrowia
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Psychicznego (10.2020);
Europejski Dzien Mdzgu
(03.2021);

Europejski Dzien Logopedy
(03.2021);

Program ,Szkota na miare
ucznia z dysleksjg”.

Relacje -
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w dazeniu do
osiggniecia celu;

Uwrazliwianie na rézne obszary
ludzkich probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wolontariat);
Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wtasnych opinii, przekonan i
pogladdéw;

Rozwijanie Swiadomosci roli i
wartosci rodziny w zyciu
cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci;
Nabywanie wiedzy na temat
problemdw spotecznych,
zdrowotnych, prawnych i
finansowych.

Zapoznanie uczniéw z normami
wspotzycia spotecznego
poprzez organizowanie
warsztatéw oraz pogadanek
promujgcych zasady
bezpiecznego i kulturalnego
zachowania sie oraz zwracanie
uwagi na poszanowanie praw i
potrzeb innych;

Doskonalenie kompetencji
emocjonalnych i spotecznych
poprzez wdrazanie do empatii
(dziatalnos¢ wolontariacka),
wspotprace w zespotach,
modelowanie postaw opartych
na wzajemnym szacunku;
Przeciwdziatanie przemocy
fizycznej, stownej i
cyberprzemocy wsréd uczniow
(pogadanki na godzinach
wychowawczych, zajecia
warsztatowe, natychmiastowe
reakcje ze strony nauczycieli na
przejawy niewfasciwych
zachowan);

Przeciwdziatanie zachowaniom
dyskryminacyjnym;
Ksztattowanie postaw
akceptacji i tolerancji dla
innosci;

Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow —
mediacje rowiesnicze;
Ksztattowanie Swiadomosci na
temat odpowiedzialnosci i
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wspotpracy jako czynnikow w
osigganiu celéw grupowych i
indywidualnych;

Udziat w programie "Mysle
pozytywnie" (program
kompleksowego wsparcia
dzieci i mtodziezy, rodzicow i
nauczycieli w profilaktyce
zdrowia psychicznego oraz
upowszechniania wiedzy na
jego temat);

Tydzien przeciw agres;ji i
przemocy (11.2020);
Miedzynarodowy Dzien
Zyczliwosci (11.2020);
Miedzynarodowy Dzier Oséb
Niepetnosprawnych (12.2020);
Swiatowy Dzier Zespotu Downa
(03.2021);

Dzien Swiadomosci Autyzmu
(04.2021).

Kultura -
wartosci,
normy, wzory
zachowan

Rozwodj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci;

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wptywdw
rowiesnikow i mediéw na
zachowanie;

Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikéw ktére na
nie wptywajg;

Rozwijanie szacunku dla kultury i
dorobku narodowego.

Przypomnienie regulaminu
szkoty i klasy (statut,
regulaminy, procedury, prawa i
obowigzki ucznia);

Udziat w wydarzeniach
szkolnych, imprezach
kulturalnych, wyjscia do kina,
teatru itp.;

Okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i
tradycjg w Srodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym;
Uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez
najblizszg spotecznosé;
Wychowanie do wartosci i
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ksztattowanie patriotycznych
postaw uczniow (organizacja
obchoddw rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske);
Ksztattowanie polskich tradycji,
kultywowanie obyczajow
(tworzenie gazetek
okolicznosciowych,
organizowanie lekgji
muzealnych, wycieczek,
spotkan z ciekawymi ludZzmi,
organizowanie apeli
okolicznosciowych);
Zainteresowanie uczniow
tematyka morskg i krzewienie
wychowania morskiego wokét
patrona szkoty (organizowanie
wyjs¢ i imprez zwigzanych z
tematykg morska);
Upowszechnianie technik i
metod uczenia sie (warsztaty
dla ucznidw z zakresu technik
skutecznego uczenia sie,
notowania, zapamietywania).;
Miedzynarodowy Dzien Kropki
— Swieto kreatywnosci, odwagi i
zabawy (09.2020);
Miedzynarodowy Dzien
Migrantow (12.2020).

Bezpieczenstw
o-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowyc
h)

Dostarczanie wiedzy na temat
0s0b i instytucji Swiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach;
Budowanie atmosfery wsparcia i
zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku;

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z wtasnymi negatywnymi
emocjami oraz zachowaniami
agresywnymi;

Ksztattowanie przekonan

Przypomnienie zasad
ewakuacji;

Zapoznanie uczniéw i rodzicow
z procedurami bezpieczenstwa
obowigzujgcymi w szkole w
czasie epidemii koronawirusa;
Profilaktyka siegania po $rodki i
substancje psychoaktywne:
pogadanki, warsztaty, szkolenia
dla uczniow, rodzicow i
nauczycieli z zakresu wiedzy o
uzaleznieniach i mozliwosciach
szukania pomocy w sytuacji
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dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji, ktérych
wykorzystanie pomaga w
redukowaniu leku w sytuacjach
kryzysowych;

Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego
zaufania do oséb poznanych w
sieci.

siegania po narkotyki,
dopalacze, alkohol, nikotyne;
gazetki scienne;

Profilaktyka agres;ji, przemocy
psychicznej, zachowan
dyskryminacyjnych,
cyberprzemocy: systematyczna
edukacja ucznidw w zakresie
radzenia sobie z wiasnymi
trudnymi uczuciami oraz w
zakresie ochrony przed agresja
i przemocgy; zapoznanie
uczniow ze zbiorem zasad i
norm obowigzujgcych w szkole;
reagowanie na wszystkie
niepozgdane zachowania
ucznia;

Konsekwentne reagowanie na
przejawy agresji i
niewtasciwego zachowania;
Propagowanie wiadomosci
dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych, terroryzm,
gtdd, choroby, swiat wirtualny).
Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcéw w
zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkéw i
substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy poprzez
uczestnictwo np. w radach
szkoleniowych, kursach i
szkoleniach;

Dzien Bezpiecznego Internetu
(02.2021);

Tydzien dziatan
profilaktycznych przeciw
uzaleznieniom (04.2021);
Program ,Mysle pozytywnie”.
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OBSZAR

ZADANIA - KLASA VII

SPOSOB REALIZACIJI

Zdrowie — » Ksztattowanie postawy pro Zapoznanie z zasadami
edukacja aktywnej, w ktdrej uczen bezpieczenstwa
zdrowotna przejmuje inicjatywe, ale tez obowigzujgcymi w czasie
odpowiedzialnos¢ za swoje epidemii koronawirusa;
dziatania i decyzje; Profilaktyka zdrowia
» Ksztattowanie umiejetnosci psychicznego i fizycznego w
Swiadomego wyznaczania sobie czasie nauczania zdalnego;
konkretnych celdw; Profilaktyka wszawicy i
» Rozwijanie umiejetnosci Swierzbu;
hierarchizacji zadan; Nabycie podstawowej wiedzy
» Podnoszenie poczucia wiasnej na temat hierarchizacji zadan,
wartosci poprzez okreslanie odpoczynku i relaksacji;
osobistego potencjatu; Poznanie zrédet zagrozen dla
» Ksztattowanie Swiadomosci zdrowia wspétczesnego
wtasnego ciata z uwzglednieniem cztowieka;
zmian fizycznych i psychicznych w Promowanie zdrowego stylu
okresie dojrzewania; zycia, aktywnego spedzania
» Nabywanie podstawowe] wiedzy czasu wolnego (,,Rowerowy
na temat klimatu, ekologii i Maj”) oraz unikania zachowan
ochrony srodowiska. ryzykownych;
Fluoryzacja — program
profilaktyczny;
Organizowanie imprez
sportowych, gier i zabaw
ruchowych;
Swiatowy Dziers Zdrowia
Psychicznego (10.2020);
Europejski Dzien Mdzgu
(03.2021);
Europejski Dzien Logopedy
(03.2021);
Dzien Walki z Depresjg
(02.2021);
Program ,Szkota na miare
ucznia z dysleksjg”.
Relacje - » Ksztattowanie umiejetnosci Zapoznanie uczniéw z normami
ksztattowanie wchodzenia w interakcje z ludZzmi wspotzycia spotecznego
postaw w sposOb zapewniajacy poprzez organizowanie
spotecznych zadowolenie obu stron; warsztatéw oraz pogadanek
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» Ksztattowanie umiejetnosci

szukania inspiracji, rozwijania
wiasnej kreatywnosci;
Rozwijanie odpowiedzialnosci za
siebie i innych (wolontariat);
Nabywanie wiedzy na temat
problemdw spotecznych,
zdrowotnych, prawnych i
finansowych.

promujgcych zasady
bezpiecznego i kulturalnego
zachowania sie oraz zwracanie
uwagi na poszanowanie praw i
potrzeb innych;

» Doskonalenie kompetencji

emocjonalnych i spotecznych
poprzez wdrazanie do empatii
(dziatalnos¢ wolontariacka),
wspotprace w zespotach,
modelowanie postaw opartych
na wzajemnym szacunku;

» Przeciwdziatanie przemocy

fizycznej, stownej i
cyberprzemocy wsréd uczniow
(pogadanki na godzinach
wychowaweczych, zajecia
warsztatowe, natychmiastowe
reakcje ze strony nauczycieli na
przejawy niewtasciwych
zachowan);

> Przeciwdziatanie zachowaniom

dyskryminacyjnym;

» Ksztattowanie postaw

akceptacji i tolerancji dla
innosci;

» Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow —
mediacje rowiesnicze;

» Ksztattowanie
samoswiadomosci oraz
umiejetnosci okreslania
wiasnych celéw i zadan;

» Udziat w programie "Mysle
pozytywnie" (program
kompleksowego wsparcia
dzieci i mtodziezy, rodzicéw i
nauczycieli w profilaktyce
zdrowia psychicznego oraz
upowszechniania wiedzy na
jego temat);

» Tydzien przeciw agresji i
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przemocy (11.2020);
Miedzynarodowy Dzien
Zyczliwosci (11.2020);
Miedzynarodowy Dzien Oséb
Niepetnosprawnych (12.2020);
Swiatowy Dzier Zespotu Downa
(03.2021);

Dzien Swiadomosci Autyzmu
(04.2021).

Kultura -
wartosci,
normy, wzory
zachowan

Popularyzowanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego;
Rozwijanie pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia, zaangazowanie
w zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci;

Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpowiedzialnos¢,
prawdomownosé, rzetelnosc i
wytrwatos¢;

Umacnianie wiezi ze spotecznoscig
lokalna.

Przypomnienie regulaminu
szkoty i klasy (statut,
regulaminy, procedury, prawa i
obowiazki ucznia);

Udziat w wydarzeniach
szkolnych, imprezach
kulturalnych, wyjécia do kina i
teatru itp.;

Okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i
tradycjg w Srodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym;
Uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez
najblizszg spotecznos¢ — jako
forma spedzania czasu
wolnego;

Wychowanie do wartosci i
ksztattowanie patriotycznych
postaw ucznidow (organizacja
obchoddéw rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske);
Ksztattowanie polskich tradycji,
kultywowanie obyczajow
(tworzenie gazetek
okolicznosciowych,
organizowanie lekgji
muzealnych, wycieczek,
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spotkan z ciekawymi ludZzmi,
organizowanie apeli
okolicznosciowych);

» Zainteresowanie uczniow
tematyka morska i krzewienie
wychowania morskiego wokét
patrona szkoty (organizowanie
wyjs¢ i imprez zwigzanych z
tematykg morska);

» Indywidualna i grupowa praca z
uczniami zdolnymi — pod katem
przygotowania ich do
konkurséw i olimpiad;

» Upowszechnianie technik i
metod uczenia sie (warsztaty
dla ucznidw z zakresu technik
skutecznego uczenia sieg,
notowania, zapamietywania);

» Doradztwo zawodowe;

» Miedzynarodowy Dzien Kropki
— Swieto kreatywnosci, odwagi i
zabawy (09.2020);

» Miedzynarodowy Dzien
Migrantow (12.2020).

Bezpieczenstw Rozwijanie postaw opartych na » Przypomnienie zasad

o- odpowiedzialnosci za dokonywane ewakuacji;

profilaktyka wybory i postepowanie; » Zapoznanie ucznidw i rodzicow

zachowan Dostarczenie wiedzy z zakresu z procedurami bezpieczenstwa

ryzykownych prawa dotyczacego postepowania obowigzujgcymi w szkole w

(problemowyc w sprawach nieletnich; czasie epidemii koronawirusa;

h) Przeciwdziatanie ryzykownym » Profilaktyka siegania po $rodki i
zachowaniom seksualnym; substancje psychoaktywne:
Rozwijanie umiejetnosci pogadanki, warsztaty, szkolenia
reagowania w sytuacjach dla ucznidw, rodzicow i
kryzysowych, niesienia pomocy nauczycieli z zakresu wiedzy o
dotknietym nimi osobom oraz uzaleznieniach i mozliwosciach
minimalizowania ich negatywnych szukania pomocy w sytuacji
skutkéw; siegania po narkotyki,
Rozwijanie umiejetnosci lepszego dopalacze, alkohol, nikotyne;
rozumienia siebie poprzez gazetki scienne;
poszukiwanie i udzielanie » Profilaktyka agresji, przemocy

odpowiedzi na pytania: Kim

psychicznej, zachowan
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jestem? Jakie sg moje celei
zadania zyciowe?

Y

>

>

>

dyskryminacyjnych,
cyberprzemocy: systematyczna
edukacja ucznidw w zakresie
radzenia sobie z wiasnymi
trudnymi uczuciami oraz w
zakresie ochrony przed agresja
i przemocay; zapoznanie
uczniow ze zbiorem zasad i
norm obowigzujgcych w szkole;
reagowanie na wszystkie
niepozgdane zachowania
ucznia;

Konsekwentne reagowanie na
przejawy agresji i
niewtasciwego zachowania;
Profilaktyka neto holizmu;
Profilaktyka ryzykownych
zachowan seksualnych;
Propagowanie wiadomosci
dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych, terroryzm,
gtéd, choroby, swiat wirtualny);
Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow w
zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkéw i
substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i
mitodziezy poprzez
uczestnictwo np. w radach
szkoleniowych, kursach i
szkoleniach;

Dzien Bezpiecznego Internetu
(02.2021);

Tydzien dziatan
profilaktycznych przeciw
uzaleznieniom (04.2021);
Program ,Mysle pozytywnie”.

OBSZAR

ZADANIA - KLASA VIII

SPOSOB REALIZACII
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Zdrowie —

Ksztattowanie postawy uczniow

Zapoznanie z zasadami

edukacja nastawionej na rozwigzania — bezpieczenstwa
zdrowotna charakteryzujacej sie obowigzujgcymi w czasie
samos$wiadomoscig, wyobraznig, epidemii koronawirusa;
kreatywnoscig; Profilaktyka zdrowia
Ksztattowanie umiejetnosci psychicznego i fizycznego w
wyznaczania sobie celéw krétko — czasie nauczania zdalnego;
i dtugoterminowych; Profilaktyka wszawicy i
Rozwijanie umiejetnosci ustalania Swierzbu;
priorytetéw, uwzgledniajgc Promowanie zdrowego stylu
kryteria waznosci i pilnosci; zyciu i ruchu, aktywnego
Rozwijanie umiejetnosci oceny spedzania czasu wolnego
wtasnych mozliwosci; (,Rowerowy Maj”) oraz
Ksztattowanie Swiadomosci unikania zachowan
dotyczacej wykorzystania ruchu w ryzykownych;
zyciu cztowieka jako skutecznego Fluoryzacja — program
sposobu dbania o zdrowie profilaktyczny;
psychiczne; Ksztattowanie umiejetnosci
Nabywanie wiedzy z zakresu obiektywnej oceny wtasnych
klimatu, ekologii i ochrony mozliwosci i wyznaczania sobie
Srodowiska. celow;
Organizowanie imprez
sportowych, gier i zabaw
ruchowych;
Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego (10.2020);
Europejski Dzien Mdzgu
(03.2021);
Europejski Dzien Logopedy
(03.2021);
Dzien Walki z Depresja
(02.2021);
Program ,Szkota na miare
ucznia z dysleksjg”.
Relacje - Rozwijanie umiejetnosci Zapoznanie uczniéw z normami
ksztattowanie poszukiwania takich rozwigzan, wspotzycia spotecznego
postaw ktore stwarzajg korzysci dla poprzez organizowanie
spotecznych obydwu stron; warsztatéw oraz pogadanek

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania zespotowego
poprzez docenienie rdznic zdan i

promujgcych zasady
bezpiecznego i kulturalnego
zachowania sie oraz zwracanie
uwagi na poszanowanie praw i
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wiedzy, doswiadczen, specjalizacji
i kompetenc;ji;
Rozwijanie potrzeby ciggtego

doskonalenia siebie jako jednostki,

cztonka rodziny i spoteczenstwa;
Nabywanie wiedzy na temat
problemdw spotecznych,
zdrowotnych, prawnych i
finansowych.

potrzeb innych;

Doskonalenie kompetencji
emocjonalnych i spotecznych
poprzez wdrazanie do empatii
(dziatalnos¢ wolontariacka),
wspotprace w zespotach,
modelowanie postaw opartych
na wzajemnym szacunku;
Przeciwdziatanie przemocy
fizycznej, stownej i
cyberprzemocy wséréd ucznidow
(pogadanki na godzinach
wychowawczych, zajecia
warsztatowe, natychmiastowe
reakcje ze strony nauczycieli na
przejawy niewtasciwych
zachowan);

Przeciwdziatanie zachowaniom
dyskryminacyjnym;
Ksztattowanie postaw
akceptacji i tolerancji dla
innosci;

Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow —
mediacje rowiesnicze;
Ksztattowanie umiejetnosci
przeciwdziatania niewtfasciwym
zachowaniom w grupie;

Udziat w programie "Mysle
pozytywnie" (program
kompleksowego wsparcia
dzieci i mtodziezy, rodzicéw i
nauczycieli w profilaktyce
zdrowia psychicznego oraz
upowszechniania wiedzy na
jego temat);

Tydzien przeciw agres;ji i
przemocy (11.2020);
Miedzynarodowy Dzien
Zyczliwosci (11.2020);
Miedzynarodowy Dzierh Osdb
Niepetnosprawnych (12.2020);

40




Swiatowy Dzien Zespotu Downa
(03.2021);

Dzien Swiadomosci Autyzmu
(04.2021).

Kultura -
wartosci,
normy, wzory
zachowan

» Popularyzowanie wiedzy o

réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych
narodowosci;

Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie swiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu;
Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej
poprzez podejmowanie dziatan na
rzecz lokalnej spotecznosci.

Przypomnienie regulaminu
szkoty i klasy (statut,
regulaminy, procedury, prawa i
obowigzku ucznia).

Udziat w wydarzeniach
szkolnych, imprezach
kulturalnych, wyjsciach do kina
i teatru itp.;

Doradztwo zawodowe;
Wolontariat — umiejetnos¢
dawania z siebie innym;
Okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i
tradycjg w Srodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym;
Uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez
najblizszg spotecznosé;
Wychowanie do wartosci i
ksztattowanie patriotycznych
postaw ucznidw (organizacja
obchodéw rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske);
Ksztattowanie polskich tradycji,
kultywowanie obyczajow
(tworzenie gazetek
okolicznosciowych,
organizowanie lekgji
muzealnych, wycieczek,
spotkan z ciekawymi ludzmi,
organizowanie apeli
okolicznosciowych);
Zainteresowanie uczniow
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tematyka morska i krzewienie
wychowania morskiego wokot
patrona szkoty (organizowanie
wyjs¢ i imprez zwigzanych z
tematyka morska);
Upowszechnianie technik i
metod uczenia sie (warsztaty
dla ucznidw z zakresu technik
skutecznego uczenia sie,
notowania, zapamietywania);
Miedzynarodowy Dzien Kropki
— Swieto kreatywnosci, odwagi
zabawy (09.2020);
Miedzynarodowy Dzien
Migrantéw (12.2020).

Bezpieczenstw
o-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowyc
h)

Propagowanie wiedzy na temat
prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i
rozprowadzania srodkéw
psychoaktywnych;

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementéw
negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktéw;
Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan zgodnych
ze zweryfikowanymi zrédtami
wiedzy;

Utrwalanie umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych
dziatan dla siebie i innych —
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu;

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i
mediacji.

Przypomnienie zasad
ewakuacji;

Zapoznanie uczniéw i rodzicow
z procedurami bezpieczeristwa
obowigzujgcymi w szkole w
czasie epidemii koronawirusa;
Profilaktyka siegania po srodki i
substancje psychoaktywne:
diagnoza srodowiska ucznia;
pogadanki, warsztaty, szkolenia
dla ucznidw, rodzicow i
nauczycieli z zakresu wiedzy o
uzaleznieniach i mozliwosciach
szukania pomocy w sytuacji
siegania po narkotyki,
dopalacze, alkohol, nikotyne;
gazetki scienne;

Profilaktyka agresji, przemocy
psychicznej, zachowan
dyskryminacyjnych,
cyberprzemocy: systematyczna
edukacja ucznidw w zakresie
radzenia sobie z wtasnymi
trudnymi uczuciami oraz w
zakresie ochrony przed agresjg
i przemocgy; zapoznanie
uczniéw ze zbiorem zasad i
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norm obowigzujgcych w szkole;
reagowanie na wszystkie
niepozgdane zachowania
ucznia;

Konsekwentne reagowanie na
przejawy agresji i
niewtasciwego zachowania;
Propagowanie wiadomosci
dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych, terroryzm,
gtdd, choroby, swiat wirtualny);
Demoralizacja i przestepczos¢
nieletnich i jej konsekwencje;
Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow w
zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkow i
substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy praz pracy z uczniem
ADHD poprzez uczestnictwo
np. w radach szkoleniowych,
kursach i szkoleniach;

Dzien Bezpiecznego Internetu
(02.2021);

Tydzien dziatan
profilaktycznych przeciw
uzaleznieniom (04.2021);

» Program ,Mysle pozytywnie”.

ZADANIA | OBOWIAZKI PODMIOTOW REALIZUJACYCH PROGRAM

Dyrektor szkoty:

a) nadzoruje i wspiera realizacje programu profilaktyczno-wychowawczego

b)

c)
d)
e)
f)

dydaktycznej i opiekuriczej w szkole;
ksztattuje twdrczg atmosfere pracy w spotecznosci szkolnej;

czuwa nad realizacjg przez uczniéw obowigzku szkolnego;
wspotpracuje z Samorzgdem Uczniowskim i Radg Rodzicow.

dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej,

organizuje szkolenia dla nauczycieli wspierajgce realizacje programu;
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Psycholog szkolny:

a) diagnozuje indywidualne mozliwosci oraz potrzeby edukacyjne i rozwojowe ucznidw i
planuje sposoby ich zaspokajania;

b) diagnozuje szczegdlne uzdolnienia ucznidw;

c) wspiera ucznidow z wybitnymi uzdolnieniami;

d) diagnozuje style uczenia sie;

e) promuje techniki uczenia sie dostosowane do indywidualnie rozpoznanych stylow
wsrdd nauczycieli i ucznidw.

Pedagog szkolny:

a) diagnozuje problemy wystepujgce w Srodowisku lokalnym;

b) diagnozuje problemy wychowawcze;

c) realizuje dziatania profilaktyczne odpowiadajgce na potrzeby dzieci oraz wynikajace z
problemdéw wystepujgcych w Srodowisku lokalnym;

d) poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsrdd ucznidw i rodzicow swiadomos¢
prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn;

e) realizuje dziatania antydyskryminacyjne w szkole.

Nauczyciel/terapeuta:

a) systematycznie pogtebia swojg wiedze, uczy sie uczyé, wprowadza ucznia w $wiat
wiedzy;

b) ma obowigzek reagowania na przejawy agresji i zachowan ryzykownych u dzieci;

c) wspiera swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwadj psychofizyczny uczniéw;

d) motywuje uczniéw do nauki i pracy nad sobg;

e) udziela pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidw;

f) $wiadczy pomoc psychologiczno - pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem;

g) Scisle wspdtpracuje z psychologiem i pedagogiem szkolnym.

Wychowawca klasy:

a) opracowuje plan wychowawczy klasy w oparciu o program wychowawczo —
profilaktyczny szkoty;

b) prowadzi we wspdtdziataniu z psychologiem i pedagogiem szkolnym szkolenia i
konsultacje dla rodzicow;

¢) dazy do wszechstronnego poznania wszystkich ucznidéw i integracji zespotu klasowego;

d) sprawuje opieke wychowawczg nad powierzonymi mu uczniami poprzez tworzenie
warunkéw wspomagajacych ich rozwdéj oraz przygotowuje ucznidw do zycia w
spoteczenstwie;

e) poznaje warunki zycia i nauki swoich wychowankoéw;

f) rozwija poczucia wtasnej wartosci uczniéw;
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g) realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty;

h) koordynuje pomoc psychologiczno - pedagogiczng w swojej klasie;
i) wspiera rodzicow w procesie wychowania.

Rodzice:
a) wspottworzg program wychowawczo — profilaktyczny;
b) uczestniczg w zebraniach;
c) uczciwie i rzetelnie informujg wychowawcéw o trudnej sytuacji w rodzinie;
d) wspdtdziatajg z nauczycielami, psychologiem, pedagogiem i wychowawcg w sprawach
wychowania i ksztatcenia dzieci;
e) wspierajg wychowawce w dziataniach na rzecz organizacji zycia spotecznego klasy;
f) dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci.

Rada rodzicow:

a)

b)
c)

reprezentuje ogot rodzicow szkoty i podejmuje dziatania wspierajgce proces
wychowawczy szkoty;

wspotuczestniczy w opracowaniu programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty;
pozyskuje i gromadzi srodki finansowe w celu wspierania dziatalnosci szkoty.

Uczniowie i samorzad uczniowski:

a)

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

b) inicjujg dziatania dotyczace zycia ucznidw;
c) dbajg o dobre imie szkoty oraz wzbogacajjg jej tradycje;
d) znajg i przestrzegajg normy zachowania obowigzujgce cztonkdw spotecznosci
szkolnej;
e) wywigzujg sie z obowigzkdéw ucznia;
f) osiggajg wyniki na miare wtasnych mozliwosci;
g) wspbttworzg spotecznosc szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzgdnosci;
h) kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni;
i) prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;
i) maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;j.
EWALUACIA

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ewaluacji Programu wychowawczo — profilaktycznego w
celu zbadania skutecznosci podjetych dziatan. Ewaluacja pozwala ocenié, ktére z wdrozonych
prac mozna kontynuowaé, ktére trzeba zmienic, a ktore realizowac w przysztosci. Informacje

zwrotne pochodzgce od ucznidw, rodzicdw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i stanowiag

podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.

Dominujace narzedzia wykorzystywane w procesie ewaluacji:

>

ankiety
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YV V VYV V

wywiady

sprawozdania - analizy

zapisy w dzienniku elektronicznych — analiza
obserwacje
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