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/AtOBA DZIECI | MEODZIEZY -
PORADNIK DLA NAUCZYCIEL

Wprowadzenie

Zatoba przejawia sie na wiele sposobdw, poniewaz ludzie, ktdrzy ja przezywaja, rdznia sie od siebie. Nie ma wiec
dobrego i ztego sposobu przezywania zatoby. Chociaz mozna wskazac¢ etapy zatoby i reakcje, ktére pojawiaja
sie u wielu osdb, to jednak sposéb wyrazania wtasnych uczu¢ jest indywidualny. Takze zdefiniowane etapy
zatoby u réznych oséb nastepuja w réznej kolejnosci lub wystepuja tylko niektére. Poczatkowo wiekszos¢ oséb
przechodzi etap negacji (niedowierzania, wyparcia informacji o Smierci). Etap ten moze trwac kilka godzin,
kilkanascie miesiecy lub lat (zalezy to od bardzo wielu czynnikéw). Po etapie negacji moze przyjs¢ etap ztosci,
a nastepnie faza depresji i adaptacji. Nie mozna jednak zatozy¢, ze etapy te kolejno nastepuja po sobie i sg fatwe

do rozréznienia.

Rozdziat 1
UCZUCIA | ZACHOWANIA W ZALOBIE

Jakie reakcje i uczucia moga pojawic sie w okresie zatoby?

® Zal-dojmujace uczucie zwigzane ze stratg bliskiej osoby i wspdlnych planéw.

® Odretwienie - uczucie pustki, poczucie martwoty, niedowierzanie, poczucie nierealnosci, reakcja
szokowa, zazwyczaj mijajaca po jakims czasie.

® Buntiagresja - na siebie, na otoczenie i/lub na zmartego, na sytuacje.
® Chaosidezorientacja - trudnosci w skupieniu mysli czy wykonywaniu réznych czynnosci.
® Depresjairozpacz - przygnebienie, poczucie beznadziei, poczucie bezsensu, smutek.

® Tesknota - czesto powigzana z ptaczem, pojawiajaca sie nagle, napadowo, zwtaszcza w poczatkowym
okresie zatoby. Moze by¢ tez poczatkowo mato odczuwana, a nasilac sie wraz z uptywem czasu.

® Lek - obawy, niepokdj, strach, pojawia sie nagle lub ,ptynie” przez caty dzien.

®  Poczucie winy - subiektywne poczucie, ze wtasnym postepowaniem przyczynito sie do smierci bliskiej
osoby. Na ogét nie ma to odzwierciedlenia w rzeczywistosci. W przypadku dzieci powodowane jest
egocentryzmem. To uczucie czesto skrywane przed innymi. Jego wystepowanie moze wigzac sie
takze z poczuciem ulgi, ze zmarty juz odszedt po dtugotrwatej chorobie, lub by¢ wynikiem nadmiernej
idealizacji zmartego.
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TUMBO pomaga

® Poczucie wstydu - zwigzane z obwinianiem sie o nieodpowiednie zachowanie w przesztosci lub

poczuciem bycia odmiennym od swoich réwiesnikow.
® Idealizowanie — bardzo pozytywny, najczesciej nierealny obraz zmartej osoby.
® Identyfikacja — utozsamianie sie ze zmartym, przejmowanie rél i/lub cech zmartego.

®  Myisli samobdjcze - moga by¢ wyrazem checi ucieczki od trudnej rzeczywistosci, ciezkich emocji lub
pofaczenia sie ze zmartym. Mogg miec charakter ogolny lub bardzo konkretny. Trzeba by¢ bardzo
wyczulonym na ten aspekt przezywania zatoby, pojawienie sie ich jest zazwyczaj sygnatem, by
zasiegnac porady specjalisty.

®  Placz - rekcja na pojawiajace sie emocje i mysli zwigzane ze zmartym lub z sytuacja obecna. Moze mie¢
rézny stopien intensywnosci.

® Powracanie do przesztosci - niekiedy pod postacia przymusu wewnetrznego, powracanie do przebiegu
wydarzen, rekonstrukcja wydarzen, zadawanie pytan o zmartego; zazwyczaj wraz z uptywem czasu
objaw ten fagodnieje.

® Pytania o sens zycia - poszukiwanie znaczenia czyjej$ Smierci, pytania o wartosc¢ i sens zycia.

® Nadaktywnos$¢ - ciagty przymus robienia czegos$, angazowania sie w rézne zadania czy aktywnosci
fizyczne.

® Reakcje somatyczne organizmu - ciato jest czesto obrazem wewnetrznego Swiata przezy¢. Moga
pojawic sie trudnosci ze snem, dolegliwosci zotgdkowe czy ze strony ukfadu krazenia, zaburzenia
oddechowe, uczucie sztywnosci, ociezatosci lub zwiotczenia ciata, doznania wzrokowe lub stuchowe
(odczuwanie obecnosci osoby zmartej).

Rozdziat 2
WIEK A ZALOBA DZIECKA

2.1 Wprowadzenie

Zatoba zwigzana jest z umiejetnoscia odczuwania. Kazde dziecko, ktére potrafi kocha¢, bedzie odczuwato
zatobe, ale nie kazde bedzie umiato wyrazic to, co czuje. Ich reakcje na strate bliskiej osoby sa zalezne od wieku
i etapu rozwoju. Oto najczestsze reakcje na smier¢ u dzieci w réznych grupach wiekowych. Zachowaj ten tekst
w pamieci komputera lub wydrukuj, by mie¢ go w zasiegu reki zawsze, kiedy bedzie potrzebny.

2.2 Dziecko w wieku do 2 lat

Dla dziecka do 2. roku zycia pojecie $mierci jeszcze nie istnieje. Nie oznacza to jednak, ze dziecko nie odczuwa
cierpienia. Juz kilkumiesieczny niemowlak moze przezywac brak waznej dla niego bliskiej osoby. Dziecko w tym
okresie w sposéb szczegdlny wyczulone jest na zaspokajanie swoich podstawowych potrzeb zwigzanych ze snem
i jedzeniem oraz z ogdlnie pojmowanym poczuciem bezpieczenstwa. Dobra i spokojna opieka jest najwazniejsza.

Najwiekszy negatywny wptyw na dziecko wywiera brak statej relacji z jednym, gtéwnym opiekunem.
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2.3 Dziecko w wieku 2-5 lat

Dziecko w wieku 2-5 lat zaczyna reagowac na smier¢ bliskiej osoby podobnie jak dorosty. Nie umie jednak
wyrazi¢ wtasnych uczué. Nie rozumie do korica zjawiska $mierci. Nie wie na ogét, ze jest nieodwracalna. Myslenie
dziecka nie podlega jeszcze do korica regutom logiki. Wycigganie wnioskéw odbywa sie na zasadzie myslenia
magicznego. Dziecko moze postrzegac $mierc jako forme snu, wyjazdu, obecnosci w innym wymiarze, z ktérego
mozna powrdci¢. W tym wieku dziecko potrzebuje uwagi i poczucia bezpieczenstwa. Na ogét te dwa elementy
zostajg zachwiane w okresie zatoby, poniewaz otoczenie zajete jest wiasnymi emocjami. Dziecko moze wiec
reagowac poprzez bunt wymierzony w zmartego lub gtéwnego opiekuna z powodu opuszczenia. Okazuje
emocje poprzez zmiany w zachowaniu: leki nocne, brak apetytu, podatnos¢ na choroby. Co trzeba zrobic:
odpowiada¢ na w koétko zadawane pytania, reagowac na przejawy ,magicznego myslenia”i je ostabiac.

2.4 Dziecko w wieku 5-8 lat

W wieku 5-8 lat dziecko juz rozumie zjawisko smierci oraz wszystkie jej aspekty. Nie jest jednak wyposazone
w umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami. Dziecko moze byc¢ tez zainteresowane biologicznym
wymiarem $mierci. Nadal trzeba pilnowac, by o $mierci mowic¢ wprost, zwyktym jezykiem, i rozumie¢, ze reakcja
na $mier¢ moze by¢ zamkniecie sie w sobie, nieche¢ do rozmawiania o umartym, idealizacja jego osoby, poczucie

winy czy silna agresja.

2.5 Dziecko w wieku 8-12 lat

W okresie 8-12 lat dzieci z jednej strony walczg juz o swojg niezaleznos¢, a z drugiej strony przejawiaja jeszcze
duzo dzieciecych zachowan. Podobnie jest z czasem zatoby. Dziecko ma trudnosci z pokazaniem swojej
bezsilnosci i bezradnosci. Moze wiec prébowac nadmiernie sie kims opiekowac lub kontrolowac. Silne emocje
moze przekierowac na zachowania buntownicze, ktére stwarzajg pozory sity i niezaleznosci. Dzieci w tym wieku
swoje prawdziwe emocje ujawniaja tylko wéwczas, gdy poczuja sie bezpiecznie. Pamietajac o tych tendencjach,
warto nie ulegac ,prowokacjom” dziecka. Dba¢, by nie weszto w role dorostego, nie obarcza¢ wieloma nowymi
obowiazkami, stawia¢ granice agresji, ale tez rozumie¢, ze jej zrodto najpewniej tkwi w tesknocie za zmartym.

2.6 Nastolatki

Jednym z najtrudniejszych momentéw dla przezywania zatoby jest wiek nastoletni. Gwaltowne zmiany
nastrojow powodowane zatoba nakfadajg sie w czasie z brakiem réwnowagi emocjonalnej, wynikajacej z procesu
dojrzewania. Pomimo ze nastolatek pragnie by¢ postrzegany jak dorosty, otoczenie nie powinno poddac sie tej
iluzji. Warto nie prowokowac go do bycia dorostym czy wttacza¢ w role starszego rodzenstwa, ktére ma stanowic
oparcie w trudnych momentach. Wazna jest Swiadomos¢, ze nastolatek, podobnie jak mtodsze dzieci, by poradzit
sobie z zatobg, powinien przezy¢ i wypowiedzie¢ rézne swoje emocje zwigzane ze stratg kochanej osoby.
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Rozdziat 3
ROZMOWY O SMIERCI

3.1 Wprowadzenie

Nie da sie uchroni¢ dzieci i nastolatkéw od doswiadczenia straty. Pomoca w jej przezyciu jest pokazywanie
sposobu, w jaki moga radzi¢ sobie z tym doswiadczeniem, oraz udzielanie wsparcia w okresie zatoby. Rozmowy
z dzieckiem o smierci czy o tesknocie za zmartym sg bardzo trudne. Takze dlatego, ze w naszej kulturze jest to
czesto temat tabu. Zazwyczaj nie rozmawiamy o $mierci, a w naszej gtowie roi sie od réznych stereotypéw na
ten temat. Czasem sie nam wydaje, ze skoro dziecko jeszcze nie chodzi do szkoty, nie potrafi wiele zrozumiec.
Uwazamy, ze jesli odsuniemy od dziecka przykre mysli, to juz do nich nie wrdca. Sadzimy, ze skoro nastolatek nie
moéwi o trudnym dla siebie doswiadczeniu, to oznacza, ze radzi sobie z zatoba. To nieprawda.

Dzieci potrafig dobrze radzi¢ sobie, nawet w trudnych dla nich sytuacjach, jezeli:

® pomozeszim zrozumiec¢ sytuacje,

® pokazesz, jak mozna radzi¢ sobie ze smutkiem.

3.2 O czym warto pamieta¢, rozmawiajac z dzieckiem o Smierci?

Wazne jest, by dziecko uzyskato odpowiedz na wszystkie pytania. Jesli padnie trudne pytanie, nie oznacza
to, ze nalezy automatycznie udziela¢ wyczerpujacych odpowiedzi. Rozpoczecie rozmowy od pytania:
+A jak Ty myslisz?”, a nastepnie nawigzanie do tego, co dziecko powiedziato, moze by¢ dobrym sposobem

na utatwienie zrozumienia sytuacji.
Dziecko moze pytac:

® ,Gdzie teraz jest mama?”.

® ,Dlaczego nie moge zobaczy¢ sie z dziadkiem?".
® ,Czypod ziemia babci nie jest zimno?".

® ,Dlaczego Bég zabrat mame do siebie?”.

® ,Coteraz bedzie ze mna?”.

®  Kto bedzie mnie odprowadzat do szkoty?".

® ,Dlaczego tata jechat tak szybko?".

® ,CzyPanBdg nie ma serca?”

® ,Dlaczego pozwolite$ mamie na te operacje?”.
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Odpowiedz powinna by¢ dostosowana do wieku dziecka oraz prawdziwa. Najlepiej jesli jest dostowna, nie
pobudza fantazji dziecka, zwtaszcza dziecka matego. Najbardziej pospolite okreslenia dotyczace Smierci moga
wprowadzi¢ dziecko w btad, spotegowac jego niepokdj lub utrudnic¢ przezywanie smutku po stracie.

Najczestsze wyrazenia powodujgce zamieszanie i przyktady konsekwencji w mysleniu dziecka:

® ,Dziadka juz z nami nie ma”. Dziecko moze mysle¢, ze dziadek sie zgubit.
® ,Tata $pi” Dziecko moze czekac na jego obudzenie.
®  ,Sasiad odszedt" Zatem dokad poszedt? Kiedy wréci?

® ,Mama wyjechata w bardzo diuga podréz”. Dziecko moze dopytywac o termin powrotu, miejsce
pobytu, moze pomyslec:,Nie pozegnata sie przed wyjazdem, wiec moze sie zeztoscita na mnie?”.

® ,Babcia umarfa, poniewaz byta chora” Dziecko moze odnies¢ wrazenie, ze jak ono zachoruje,
to réwniez umrze.

®  Siostrzyczka poszta do nieba”. Dziecko moze zastanawiac sie, jak ona to zrobita i wypatrywac siostry
podczas kazdego deszczu. Moze pomyslec: ,Dlaczego nie zabrata mnie ze soba? Nudzi mi sie. Tez
chciatbym umrzec”.

® ,Jezus zabrat braciszka do siebie, bo bardzo go kocha” Dziecko moze wysnué wniosek, ze Jezus jego
nie kocha, bo nie zabrat go do siebie.

®  Kasia umartaizyje teraz na cmentarzu”. Dziecko moze zastanawiac sie, w co Kasia sie tam bawi, moze
zechcie¢ zamieszkac na cmentarzu i dotrzymywac jej towarzystwa.

®  Braciszek twdéj umart. Pan Bég go zabrat do siebie, bo byt niewinny i bez grzechu” W dziecku moze
obudzi¢ sie obawa, ze jest strasznym grzesznikiem, poniewaz nie umarto.

® TerazTyzastgpisztate i bedziesz gtowa rodziny. Musisz opiekowac sie siostrzyczka i rodzicami”. Dziecko

moze mie¢ nadmierne wymagania wobec siebie i wstydzi¢ sie okazywania smutku.

Jak wiec przekaza¢ dziecku wiadomos$¢ o smierci kochanej przez nig osoby? Poza oczywistg delikatnosciag
i empatig, méw jasno i konkretnie o tym, co sie stato:

® ,Babciaumarta”
® Krysia nie zyje".
®  ,Braciszek nie oddycha, nie bije mu serce, nie mowi”

® ,Tata nigdy do nas nie wréci”.
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3.3 Wiarai nadzieja
Pomocne dla dziecka jest takze poznanie przekonan religijnych rodziny, zrozumienie, co dzieje sie z dusza
zmartego po Smierci. Pamietaj jednak, by doda¢ do tego informacje o ciele zmartego. Uwazaj na zbyt ogdlne

d

stwierdzenia typu:,Taka jest wola Boga”,,Jezus zabrat mame do siebie” czy:,Jest w niebie i patrzy na Ciebie”. To,
nawet dla starszego dziecka, jest trudne do zrozumienia. Wielokrotnie spotykamy sie z przekonaniem matych
dzieci, ktore na przykfad wierza, ze zmarta mama widzi ich kazdy ruch. Dla dziecka moze by¢ to bardzo frustrujace.
Starsze dzieci moga czuc sie nadmiernie kontrolowane przez zmartego. Czym takie wyjasnienia zastapi¢? Mozna

sie zdecydowac na powiedzenie czegos w rodzaju:

,Ludzie maja ré6zne wyobrazenia na temat tego, co dzieje sie, gdy ktos umiera. Wiemy jednak, ze zmarli nie moga
wréci¢ do nas ani do nas zadzwonic. Umrzec to cos zupetnie innego niz wyjechac do innego kraju. Ludzie wierza
w rézne rzeczy, na przyktad w to, ze dusze po $mierci kraza po swiecie i patrza na nas z goéry. Ja wierze, ze mama
jest teraz w niebie, blisko Boga, ktéry jest Mitoscia. A pamiec¢ o Niej bedzie w moim sercu na zawsze...".

Rozdziat 4
JAK WSPIERAC DZIECKO W ZALOBIE?

4.1 Wprowadzenie

Trudno podac jednoznaczna recepte na wiasciwg rozmowe z dzieckiem przezywajacym strate bliskiej osoby. Czy
jednak istnieja jakie$ ogdlne wskazéwki, dotyczace kontaktu z dzieckiem w okresie osierocenia? Nim do nich
przejdziemy, przeczytaj ponizszy tekst. Zastandw sie, jak czesto uzywasz takich sformutowan w reakgcji na czyjs$
problem? Potem zastanoéw sie, jak to jest, gdy to Ciebie wspiera sie w taki sposéb:

®  ,Wszystko bedzie dobrze".

® ,Wszystko wréci do normy”.

® ,Jutro poczujeszsie lepiej”.

®  Wiem, co czujesz”.

® ,Tak widocznie musiato byc¢”.

® ,Czasleczyrany”

® ,Cocie nie zabije, to cie wzmocni”

® ,Badzsilna”

® ,Musisz by¢ teraz silny”.

® ,Napewno jeszcze sobie utozysz zycie”.
® ,Skonczuzalac sie nad soba. lle mozna?”.

® ,Juzczas przestac ptakag, zycie toczy sie dalej”
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®  ,Juzczas by zacza¢ myslec o przysztosci, a nie ciagle wspominac przesztosc”.
® ,Juzprzestan sie smucic. To nic nie da”.

e ,Dlaczego...?"

® ,Musisz..."

® Jestes smutny w taki stoneczny dzien? Zobacz, jak jest pieknie dookota...".

Stuchajac takich zdan, mozna odczu¢ dyskomfort. Te formy pocieszania najczesciej niosa ukryty przekaz

skierowany do dziecka:

® nie czuj, tego co czujesz,
® nie méw, tego co myslisz,

® jestem bezradny wobec twoich emocji, nie wiem, co z nimi zrobié, wiec zmieimy temat na inny

lub uspokd;j sie.

Doswiadczenie w pracy z dzie¢mi w zatobie wskazuje, ze w tym trudnym okresie wiele dzieci czuje sie
bagatelizowanych. Dzieci, zwfaszcza te starsze, ktére potrafia juz dobrze formutowaé mysli, méwig nam
czesto o swoim poczuciu bycia niezrozumianym przez dorostych, czuja sie niewystuchane. Moze wiec dobrym
pomystem jest sprébowac porzuci¢ powyzsze potoczne pocieszanie, ktére najczesciej hamuje dziecko przed

dalszymi wyznaniami?

4.2 Aktywne stuchanie
Stuchaj uwaznie i aktywnie. Sam fakt stuchania mtodego cztowieka moze okazac sie dla niego kojacy. W ten

sposéb przekazujesz mu bez stéw, ze:

® dostrzegasz goijego problemy,
® jestdlaciebie wazny,

® probujesz zrozumiec i poznac jego $wiat.

Stucha¢ oznacza nie dominowac zbytnio w rozmowie, zadawac¢ pytania dotyczace niejasnych kwestii, dopytywac
o uczucia. Aktywnie stucha¢ to znaczy zaprasza¢ do rozmowy, do rozwijania tematu, na przyktad poprzez stowa:

ad

® ,Comartwi Ciebie najbardziej?”,,Co robisz, gdy zaczyna Ci sie robi¢ bardzo smutno?”.

® ,Comasz konkretnie na mysli?’,,Moze powiesz mi co$ wiecej na ten temat?”.

d

® ,Uwazasz ze...;,Oile dobrze zrozumiatam, to...;,,0dnosze wrazenie, ze czyms sie martwisz’, ,Widze, ze

d

denerwujesz sie, gdy o tym méwisz!;,Jestes zfa, ze siostra umarta?”.

Czasami wystarczy zwykte przytulenie dziecka lub powstrzymanie sie od zbednego komentarza.
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4.3 Dzialania pomagajace dziecku w zalobie
Naturalnym miejscem wsparcia dla dziecka w zatobie jest jego rodzina. Nic nie zastgpi wystuchania, obecnosci

i nienarzucajacej sie pomocy ze strony rodzica, opiekuna, dorostego, ktéry chce prawdziwie poméc dziecku.

W okresie zatoby najwazniejsze jest zapewnienie dziecku mozliwosci:

swobodnej rozmowy,
akceptacji (a nie negowania) jego emodji,

poczucia bezpieczenstwa.

Oto niektére mozliwe dziatania pomagajace dziecku osieroconemu:

Zachowaj zwyczaje i nawyki na tyle, na ile jest to mozliwe. Zachowaj rytm positkdw, odrabiania
lekcji czy pory snu. Jedli jednak pojawig sie zmiany w zachowaniu dziecka, elastycznie na nie reaguj.
Zaakceptuj fakt, ze teraz dziecko moze bac sie samo spac czy bac sie ciemnosci, ze nie ma apetytu,
ze nie moze sie skoncentrowac tak dobrze, jak wczesniej. Jak najszybciej zadbaj o to, by rodzina byta
razem, by dziecko, jesli na jaki$ czas zamieszkato u rodziny, powrécito do wiasnego domu. Pamietaj, ze
jego najwazniejsze potrzeby w tym momencie to: potrzeba bezpieczenstwa i bliskosci. Taki powinien
by¢ kierunek wszelkich Twoich dziatan. Nie warto trzymac sie schematéw tylko dla nich samych.

Pozwalaj na wyrazanie takich emocji jak: smutek, lek, rozpacz, rados¢, ztos¢, nienawisc lub poczucie
winy. Pomagaj dziecku wyrazac te emocje w bezpieczny sposéb. Pokazuj, ze o trudnych rzeczach mozna
rozmawiac. Zmiany w zachowaniu traktuj jako wyraz przezywanych wewnetrznie emocji zwigzanych

ze strata.

Nie ukrywaj przed dzieckiem wtasnego leku, tesknoty czy smutku. Wyjasniaj powody ptaczu. Radzenia
sobie z emocjami najlepiej uczy przyktad. Jesli dziecko zobaczy, ze okazywanie emocji i rozmawianie
o nich jest normalne, istnieje szansa, ze réwniez bedzie sie nimi dzielito z Tobg. Pamietaj tylko, zeby
nie obarcza¢ nadmiernie dziecka problemami dorostych. Unikaj wszelkich ekstremalnych zachowan

i dodatkowo nie obarczaj przewidywaniami jeszcze gorszych scenariuszy w przysztosci.

Wspominaj zdzieckiem osobe zmartg ilekro¢ chce, samemu réwniez nie powstrzymuij sie od inicjowania
wspomnien. Nieraz dziecko nie bedzie chciato rozmawiac o zmartym. Nie zmuszaj go do tego, ale badz
wrazliwy na pozawerbalne oznaki przezywania przez nie straty. Dziecko, zwtaszcza mate, postuguje
sie innymi formami ekspresji niz stowa, swoje emocje wyrazajac poprzez zabawe badz nadpobudliwe

zachowanie.
Przebywaj z dzieckiem, wspodlne spedzaj czas, przytulaj, badz blisko.

Opowiedz dziecku o mogacych sie pojawi¢ w najblizszym czasie uczuciach i reakcjach. Starszemu
dziecku moze to bardzo poméc. Mniejsze dzieci warto zapewni¢, ze to co sie stato, nie jest ich wina.

Dziecko potrzebuje wiedzie¢, co bedzie dalej, co sie zmieni, a co bedzie takie samo. Wazne, by tych
statych elementéw w jego zyciu byto jak najwiecej. Wszelkie zmiany, jedli to mozliwe, powinny
zachodzi¢ co najmniej po roku od smierci bliskiej osoby.
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Rozdziat 5
ROZNE POZIOMY WSPARCIA UCZNIA W ZALOBIE

Szkota za kazdym razem powinna dostosowac sposéb wsparcia ucznia czy uczniow w zatobie. Istnieje kilka

poziomow wsparcia dziecka w zatobie, ktére szkota moze realizowad.

1.

Podstawowa pomoc ze strony personelu szkoty powinna opierac sie na relacjach wyrazajacych troske.
W tym trudnym czasie niezwykle istotny jest naturalny system wsparcia, proponowany przez osoby
otaczajace dziecko. Zaufanie, otwartos¢, akceptacja uczu¢, tworzenie poczucia bezpieczenstwa,
mozliwos¢ rozmowy sa najbardziej terapeutycznymi srodkami wsparcia.

Kolejny poziom to psychoedukacja, czyli przedstawienie dziecku podstawowych informacji o reakcjach
zwigzanych z Zatoba, oraz interwencje terapeutyczne, zapewnione przez bardziej doswiadczone
osoby w udzielaniu wsparcia psychologicznego, czyli pedagogéw i psychologéw szkolnych, a takze
pracownikéw socjalnych. Szkota moze utatwi¢ do nich dostep.

Trzeci poziom to wsparcie psychoterapeutyczne, czesto prowadzone poza terenem szkoty i udzielane
przez specjalistow w zakresie pracy z dzieckiem doswiadczajacym zatoby (psychologéw i pedagogéw
szkolnych, psychoterapeutéw, psychologéw klinicznych, psychiatréw). Szkota moze pomdc
w zidentyfikowaniu dzieci zagrozonych przezywaniem zatoby patologicznej oraz ukierunkowac
rodzine ucznia na tego typu pomoc.
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Pomagamy dzieciom
i mtodziezy w zatobie.

Jesli chcesz wesprzec nasz
program, napisz do nas:
info@etumbopomaga.pl

Dziekujemy!

Czes¢ materiatéw powstata we wspdtpracy z fundacjq Winston's Wish.

Materiaty pobrane ze strony mogq by¢ wykorzystane wytqcznie do prywatnego uzytku i w celach niekomercyjnych.
Kazda inna forma wykorzystania materiatéw wymaga zgody Fundacji Hospicyjnej.
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