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Poradnik dla nauczycieli dotyczacy rozmoéw z dzie¢mi o Smierci i umieraniu

Zatoba nie jest chorobg, to naturalny stan po utracie waznej osoby. Jednak by cztowiek z nim
sie uporat, potrzebuje odpowiednio sprzyjajgcego otoczenia. Mfody cztowiek ma prawo w
tym okresie do swoich odczu¢ i trudnosci. Potrzebuje kontaktu z osobami, ktére potrafig
zwyczajnie z nim rozmawiaé o sytuacji, w jakiej sie znalazt, zwiekszajac szanse, ze nauczy sie
zy¢ na nowo.
Bezposrednie reakcje dziecka na Smier¢:

e uparte milczenie,

e rozpaczliwy krzyk,

e bezposrednio wyrazana ztos$¢ lub Smiech,

e bezradnos¢irozpacz.
Najwazniejsze w okresie zatoby, niezaleznie od wieku dziecka, jest:

e dawanie poczucia bezpieczenstwa i mitosci,

e akceptacja odczuwanych przez dziecko emocji,

e stwarzanie mozliwosci wyrazenia uczu¢ oraz zrozumienia wiasnych przezyé i

zachowan zwigzanych ze stratg i przezywaniem osierocenia.

Dziecko w trudnym dla siebie czasie bdlu i smutku musi by¢ otoczone osobami, ktére nie
bojg sie stucha¢, nie bojg sie wtasnych emocji oraz posiadajg podstawowe narzedzia
wsparcia oséb w kryzysie emocjonalnym. Dziecko lub nastolatek przezywajgc smierc¢ kogos
bliskiego, nie tylko zmaga sie z poczuciem straty w domu, ale takze staje przed wyzwaniem
przystosowania sie do nowych warunkéw zycia w $wiecie zewnetrznym. Znaczg czesc tego
Swiata stanowi szkota, bedgca nie tylko miejscem edukacji, ale takze przestrzenia, gdzie

dzieci i mfodziez poznajg swoich przyjacidt i ucza sie zycia.

Narzedzia utatwiajgce nawigzanie kontaktu i dtugofalowe wsparcie:
e akceptujgce stuchanie,
e zauwazanie niewerbalnej komunikacji dziecka i odnoszenie sie do niej,
e cierpliwo$é i rozumienie, ze zatoba moze przez dtugi czas wptywaé na zachowanie

dziecka i jego zdolnosci poznawcze.
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Przyczyny nieodpowiedniego wsparcia osieroconych uczniow

Lek przed smiercig oraz tabu $mierci:

e zanik naturalnego podejscia do tematyki choroby i umierania;

e unikanie rozméw z osieroconym dzieckiem, wynikajgce z braku doswiadczen w
rozmowach o $mierci i cierpieniu;

e liczne eufemizmy, ktorymi okresla sie zjawisko $mierci, Swiadczace o bezradnosci,
np.: ,ptaszek zasnat”, ,piesek odszedt”;

e postugiwanie sie zakorzenionymi w jezyku potocznym sformutowaniami, niosgcymi za
sobg intencje wsparcia: ,,Wszystko sie jakos utozy”, ,Juz nie ptacz.”, ,Wez sie w gars¢,
chtopaki nie ptaczg”, ,Musisz teraz by¢ dzielng dziewczynka”, ktére dla dziecka nie
stanowig odpowiedniego pocieszenia czy wsparcia i nie sprzyjajg dzieleniu sie przez

dziecko wtasnymi emocjami i myslami.

Stereotypy dotyczace zatoby:
e skoro dziecko nie okazuje w danym momencie smutku, to znaczy ze go nie odczuwa;

e dzieci szybciej niz doro$li adaptujg sie do zmian, a ich zatoba trwa krotko.

Dzieci i nastolatki w zatobie to czesto zapomniani zatobnicy. Ich zal po stracie bywa
niedostatecznie rozumiany przez dorostych, przez co otrzymujg nieodpowiednie wparcie.
Konsekwencjg jest nieodczytywanie symptomow nieradzenia sobie dziecka z poczuciem

straty.

Im bardziej spotecznosc¢ szkolna ,,oswojona” jest z tematyka Smierci, tym tatwiej dziecku w
zatobie bedzie odnalezé sie w nowej rzeczywistosci oraz uzyskaé wsparcie.
Konsekwencja braku odpowiedniego wsparcia mogg by¢ powiktanie procesu zatoby i

rozwa@j problemow na przestrzeni catego zycia dziecka.
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Rozmowy o $mierci

Nie da sie uchronié dzieci i nastolatkdw od doswiadczenia straty. Pomoca w jej przezyciu jest
pokazywanie sposobu, w jaki mogg radzi¢ sobie z tym doswiadczeniem, oraz udzielanie
wsparcia w okresie zatoby.
Dzieci potrafig dobrze radzi¢ sobie, nawet w trudnych dla nich sytuacjach, jezeli:

e pomozesz im zrozumie¢ sytuacje,

e pokazesz, jak mozna radzi¢ sobie ze smutkiem.

Watine jest, by dziecko uzyskato odpowiedz na wszystkie pytania. Jesli padnie trudne
pytanie, nie oznacza to, ze nalezy automatycznie udziela¢ wyczerpujacych odpowiedzi.
Rozpoczecie rozmowy od pytania: ,A jak Ty myslisz?”, a nastepnie nawigzanie do tego, co

dziecko powiedziato, moze by¢ dobrym sposobem na utatwienie zrozumienia sytuacji.

Tekst pochodzi z poradnikéw Fundacji Hospicyjnej zamieszczonych na www.tumbopomaga.pl:
Zatoba — poradnik dla rodzicéw i opiekunéw oraz Zatoba dzieci i mtodziezy — poradnik dla nauczycieli

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej jak rozmawiac z uczniami o smierci, wejdZ na strone programu
wsparcia psychologicznego dla dzieci i mtodziezy www.tumbopomaga.pl.



http://tumbopomaga.pl/images/pdf/PDF_Poradnik-dla-rodzicow-i-opiekunow_zaloba.pdf
http://tumbopomaga.pl/images/pdf/Nauczyciele_zalobadzieci_a.pdf
http://www.tumbopomaga.pl/
http://www.tumbopomaga.pl/

