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WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

DLA KLLAS4-8



Kategorie celow nauczania:

A — zapamigtanie wiadomosci

B — rozumienie wiadomosci

C — stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych

D - stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych

Poziomy wymagan a ocena szkolna: Wyrdznia sie nastepujace wymagania programowe:
PODSTAWOWE: A —zapamietanie wiadomosci B —rozumienie wiadomosci  C — stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych [konieczne (K), podstawowe (P), rozszerzajgce (R)]
PONADPODSTAWOWE: D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych [dopetniajgce (D) i wykraczajgce (W)]

Wymagania konieczne (K) obejmujq wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgce dalszqg nauke, bez ktérych uczeri nie bedzie w stanie zrozumiec kolejnych zagadnieri omawianych podczas lekcji i wykonywa¢é
prostych zadan nawiqzujgcych do sytuacji z zycia codziennego.

Wymagania podstawowe (P) obejmujg wymagania z poziomu K oraz wiadomosci stosunkowo tatwe do opanowania, przydatne w Zyciu codziennym, bez ktdrych nie jest mozliwe kontynuowanie nauki.
Wymagania rozszerzajgce (R) obejmujqg wymagania z poziomdéw K i P oraz wiadomosci i umiejetnosci o Srednim stopniu trudnosci, dotyczqce zagadnieri bardziej ztozonych i nieco trudniejszych, przydatnych na
kolejnych poziomach ksztatcenia.

Wymagania dopetniajgce (D) obejmujg wymagania z poziomdéw K, P i R oraz wiadomosci i umiejetnosci ztoZzone dotyczqce zadar problemowych o wyzszym stopniu trudnosci.

Wymagania wykraczajgce (W) obejmujq stosowanie znanych wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach trudnych, nietypowych, ztozonych.

Wymagania na poszczegdlne oceny szkolne:
e ocena dopuszczajgca — wymagania z poziomu K,
ocena dostateczna — wymagania z pozioméw Kii P,
ocena dobra —wymagania z poziomdéw: K, P i R,
ocena bardzo dobra — wymagania z pozioméw: K, P, Ri D,
ocena celujgca — wymagania z pozioméw: K, P, R, D i W.

Dla uczniéw z obnizonymi (z opinig o dostosowaniu do indywidualnych potrzeb): tresci podstawy programowej sg takie same jak dla pozostatych uczniéw; dostosowane sg warunki ich prezentowania.

Niedostateczna Wymagania na poszczegolne oceny
1] Dopuszczajaca [2] | Dostateczna [3] | Dobra [4] | Bardzo dobra [5] | Celujaca [6]
Uczen potrafi:

Uczen nie podej- | Uczen Cwiczenie wykonane ze | Cwiczenie wykonane z Cwiczenie wykonane Cwiczenie wykonane
muje proby wy- podejmuje prébe | znacznymi dwoma lub jednym znacznym lub bezbtednie z zachowaniem bezbtednie, w sposéb ptynny,
konania ¢wicze- | wykonania czterema niewielkimi dwoma niewielkimi btedami | prawidtowej formy ruchu, lecz z | bez dodatkowych ,przyruchow” i
nia ¢wiczenia, lecz btedami w ptynnosci lub | w ptynno$ci ruchu matym zachwianiem ptynnosci w odpowiednim tempie

nie potrafi go formie ruchu ruchu

wykonac




Kazdy uczeh zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadanh sprawdzajgcych, wyznaczonych przez nauczyciela prowadzgcego. W przypadku niespetnienia powyzszego
punktu, uczerh musi podejs¢ do zaliczenia uzupetniajgcego w terminie ustalonym przez prowadzacego nauczyciela. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie
przystgpi do sprawdzianu i nie wykorzysta mozliwo$ci zaliczenia zalegtosci w dodatkowym terminie.

Przygotowanie ucznia do zajec

schludny wyglad: dlugie wiosy zawsze zwigzane, zdjeta bizuteria i zegarki;

systematyczne noszenie stroju sportowego (biata koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe);
dobér odpowiedniego stroju i obuwia do éwiczen, w zaleznosci od miejsca zaje¢ oraz pogody.

uczen za kazde nieprzygotowanie do lekcji otrzymuje minusa. 3 minusy = ocena niedostateczna

Postawa i aktywnos$¢ ucznia podczas zaje¢ wf

e zaangazowanie na lekcjach — sumienne wykonywanie zadan, che¢ do ¢wiczen;

e przygotowywanie sprzetu do zajeé, przeprowadzenie rozgrzewki, demonstracja ¢wiczen, sedziowanie, pomoc innym ¢éwiczgcym, wykazywanie inicjatywy w plano-
waniu i organizowaniu elementéw lekciji;

¢ dyscyplina na lekcjach wychowania fizycznego (zachowanie niezagrazajgce bezpieczenstwu innym, przestrzeganie zasad kulturalnego kibicowania, dbato$¢ o
sprzet sportowy, wykonywanie polecen nauczyciela, stosunek do przedmiotu);

e odnoszenie sie do nauczyciela wlasciwe i z szacunkiem;



